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Care este rolul parintilor in dezvoltarea copilului?

%) Constientizare

v" Rolul familiei in obtinerea succesului academic (cercetdri) — factor determinant pentru
colaborarea scoald-familie

v’ Relatia de atasament sigur, premisd pentru dezvoltarea creierului

v Rolul familiei in dezvoltarea unei relatii de atasament favorabild invatdrii

%) Cooperare autentica

v’ Etosul scolii pentru promovarea cooperarii autentice

v’ Périntii — aliati ai scolii pentru ca succesul scolar depinde de mediul familial

Argument pentru implicare si educatie parentala!
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De ce a fost nevoie de acest ghid? Q0

De educatia copiilor depinde viitorul nostru al tuturor. Este o idee unanim acceptatad. lar educatia copiilor
nostri depinde de noi, adultii semnificativi din jurul lor. Educatia nu se realizeaza de la sine, desi am fi tentati
sa credem ca intrecut asa se Intampla. Nu trebuie Tnsd sa uitdam ca contextul nostru de viata se schimba
rapid si devine tot mai complex. Astfel, fiecare parinte are o influenta covarsitoare in evolutia copiilor, si de
aceea este nevoie de implicarea lor activa si constienta in educatia acestora: trebuie sa isi propuna anumite
obiective de dezvoltare si sa stie ce poate sa faca pentru a le atinge.

Asadar familia nu este responsabilda doar de satisfacerea nevoilor primare ale copilului (hrana,
fmbrdcaminte, locuinta etc.), ci ea de fapt reprezintd contextul care influenteaza intreaga devenire a
copilului prin modelele pe care le oferd acestuia. Climatul cald si echilibrat din familie - caracterizat prin
relatii pozitive si comunicare autenticd Tntre membrii familiei, respect si responsabilitate - reprezintad
punctul de plecare in procesul de explorare, invatare si dezvoltare a copilului, consolidand increderea in
sine si autonomia lui, caracteristici definitorii ale unui adult de succes si echilibrat la randul sau. Atitudinea
si valorile familiei se vor reflecta asupra intregii vieti a copilului, in tot ceea ce face el.

De aceea, rolul familiei in dezvoltarea si educarea copilului nu se termina odatd cu intrarea acestuia in
sistemul de educatie. Desi acesta reprezinta actorul “specializat”, ,,cu competente” in domeniu, studiile
arata cd delegarea totala a responsabilitatii de la familie la scoald nu este an beneficiul copilului. De fapt,



intre cele doua entitati existda o interdependenta pozitiva care presupune ca scopurile unei parti se
indeplinesc ca urmare a indeplinirii scopurilor celeilalte parti, Scoala si familia nu pot exista independent
una de alta, ci relatia dintre ele ar trebui sa fie caracterizata prin colaborare, adica prin “ scopuri comune,
egalitate si reciprocitate, responsabilitate Tmpartasita pentru decizii si rezultate; sentimente de incredere,
respect, comunitate” (Cook si Friend, 2010). Colaborarea este determinata de si determind promptitudine
in acordarea ajutorului, deschidere spre comunicare, atitudine calda si increzatoare, accent pe interesele
comune si nu pe cele opuse, orientare spre cresterea puterii comune si nu pe acuzatii reciproce si pasarea
de responsabilitati.

De-a lungul timpului, cercetarile au aratat cd, cu cat cooperarea este mai intensa si incepe de la o varsta
mai mica a copilului, se pot constata efecte semnificative pe diverse paliere: imbundtatirea rezultatelor
scolare, comportament la clasa, timp acordat temelor, motivatie, absenteism, imagine de sine, asteptdri
fatd de viitor. Astfel, participarea parintilor la sedintele de la scoald poate fi, fara indoiald, un semnal pentru
copil ca familia este interesata de parcursul sdu scolar, ceea ce il motiveaza sa se straduiasca si sa depuna
efort. Pe de altd parte, s-a demonstrat ca formele mai active de implicare a parintilor (citesc cu copii, fi
ajutd la teme, Tiindruma sa foloseasca materialele siinstructiunile oferite de cadrele didactice, dar in acelasi
timp sunt aldturi de ei in clase, in excursii sau In orice initiative legate de scoald. ) produc efecte
impresionante asupra prestatiei copilului la scoald, nu numai la nivel de rezultate scolare, dar siin ceea ce
priveste atitudine fatd de invatare si comportamentul sau pro-social.

Pentru a se asigura ca parintii se angajeaza intr-un astfel de efort, scolile trebuie sa tind seama de
rezultatele studiilor (Hoover+Demsey, 1995) care arata cd ei se implica dacd inteleg ca aceasta implicare va
influenta dezvoltarea copiilor lor si daca li se ofera oportunitati de implicare de catre scoala. lar scoala poate
influenta si motiva parintii sa o sprijine apeland la diverse strategii, nu doar in cadrul obisnuitelor sedinte
cu parintii dar si prin materialele informationale pe care le poate trimite acasa sau prin ateliere de lucru pe
care le organizeaza pentru acestia, important fiind ca orice oportunitate oferitd sa faca referire la
preocupadri si subiecte semnificative pentru parinti.

Cum folosim acest ghid? QQQ&

Din categoria oportunitatilor pe care scoala le ofera parintilor face parte si acest ghid. Scopul sdu este sa
vina Tn sprijinul celor care isi propun sa aduca pdrintii alaturi de scoala si s 1i invete cum pot contribui in
mod constient si pozitiv la dezvoltarea copilului lor, oferind sprijin scolii si, in acelasi timp, beneficiind de
sprijin din partea ei.

Informatiile puse la dispozitie de literatura de specialitate sunt numeroase, complexe si nuantate, nu de
putine ori contradictorii. Dintre acestea, am selectat principiile de baza, general acceptate, pe care am
incercat sd le formulam intr-o maniera simpla si clara, usor de inteles de catre parinti, dar, mai ales, usor
de folosit in practicd. in plus, suportul informational teoretic este sustinut de activititi practice, detaliat
descrise, care pot fi realizate fie in cadrul intalnirilor ca parintii, fie acasa, de catre parinti impreuna cu copiii
lor.

Asadar, prezentarea fiecarui atelier cu parintii cuprinde:



Motivarea alegerii temei respective, formulata sub forma unei provocari adresate parintilor;
Obiectivele Tntalnirii care exprima ceea ce vor invata si vor putea face ei la finalul acesteia;
Definirea notiunilor teoretice relevante pentru tema abordata;

Agenda detaliata, cu durata si succesiunea etapelor de lucru din cadrul intalnirii;

Descrierea detaliata a activitatilor sugerate pentru respectivul atelier, alaturi de posibile idei de
discutie sau directii in care sa fie valorificate rezultatele activitatii respective;

Suport teoretic, simplu si relevant, pentru tema in discutie;

Intrebari de evaluare a intalnirii;
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Descrierea unor activitati care sa fie realizate acasa, in familie.

Tnainte de a porni la drum, poate ar fi de ajutor s& subliniem faptul c3 punerea in practicd a recomandarilor
din acest ghid nu va avea un parcurs simplu, lin, intotdeauna pozitiv. Dimpotriva, este un parcurs ce necesitd
rabdare, perseverentd, efort, dorinta de a incerca din nou atunci cand ceva nu reuseste conform
asteptdrilor. Important este sa avem mereu in minte obiectivul urmarit pe termen lung: un copil echilibrat
si care sa aiba succes personal, la scoald si in viata. Este un obiectiv atat de important pentru fiecare dintre
noi, parinti si specialisti in educatie, incat putem considera ca orice mic pas inainte este infinit mai mult
decat a sta pe loc si a nu face nimic.

Asadar,

RABDARE S| SUCCES!
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CAPITOLUL 1:

cui ne adresam — de unde pornim?




1.1. DE LA COPILUL DE AZI LA ADULTUL DE MAINE

Provocare: Cine este copilul meu? ﬁ%@

Obiective

Prins intre preocuparile zilnice si Tncercarea de a face ce este mai bine pentru copilul sau, intre a rezolva
problemele imediate cu care se confrunta si gandurile legate de viitorul lui, parintele este Tncercat de
numeroase indoieli legate de cum este mai potrivit sa actioneze astfel incat sa isi ajute copilul sa creasca
si sa se dezvolte. Multe indicii sunt in fata lui, caci ele vin chiar de la copil. Numai ca nu intotdeauna
parintele apuca sa se uite cu atentie la copil, sa se gdndeasca la cum este acesta. Asadar, pentru a-l ajuta
pe copil sa se dezvolte, mai intai trebuie sa stie cum este el in prezent si care este directia potrivita spre
care vrea sa il indrume. Cu alte cuvinte, pentru a sti ce trebuie sa faca, mai intai trebuie sa afle de unde
pleaca si spre ce se indreapta.

Din acest motiv, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii sa:
a. ldentifice convingerile proprii referitoare la copiii lor;
b. Constientizeze si sa formuleze asteptari cu privire la educatia acestora;

c. ldentifice asemanari si deosebiri intre copiii participantilor la grup, dar si in ceea ce priveste
preocupadrile si nevoile parintilor;

d. Identifice propriile nevoi in ceea ce priveste acordarea sprijinului necesar pentru educarea
copilului.

Agenda intalnirii

:;:Tnp) Tema Mod de organizare
10 Introducere: formatori, obiective curs, obiective sesiune Prezentare
15 De la copilul de azi.. (Cum este copilul meu) Exercitiu individual
20 Sa facem cunostinta Discutie frontala
10 ...la adultul de maine (Cum imi doresc sa devina ca adult) Exercitiu individual
20 Cum se transforma copilul de azi in adultul de maine Discutie frontala
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala
5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare



Repere teoretice — concepte cheie

Asteptari = dorintele legate de ceea urmeaza sa se intample;

Asteptari realiste = dorinte posibil de realizat, potrivite situatiei din viata real3;
Obiective = exprimarea dorintelor sub forma de cerinte concrete, posibil de indeplinit;
Abilitati = posibilitatea de a face ceva bine, cu usurinta, din obisnuinta;

Nevoi de invdtare = cerinta de noi informatii despre cum sa faca anumite lucruri;

Curriculum scolar = informatiile si activitatile pe care scoala le ofera elevilor;

N NI N N N NN

Dezvoltare = procesul de crestere al copilului, atat din punct de vedere fizic, cat si intelectual (al
modului n care gandeste).

Activitati practice

Activitatea 1 (exercitiu individual) - De la copilul de azi... (cum este copilul meu)

,@] @ Fiecare participant are la dispozitie o coala de hartie A5, pe care sa isi deseneze copilul,

»\7%/" ﬁ tindnd seama de caracteristicile fizice ale acestuia. Importanta nu este calitatea

desenului, ci surprinderea trasaturilor specifice copilului (culoare ochi si par, lungime

par). De asemenea, din fise cu imagini date sau din ziare si reviste, participantii vor decupa si vor lipi pe
foaia lor imagini referitoare la:

a. Mancarea preferata a copilului

b. Animalul preferat

c. Activitatea preferata

d. Jucaria preferata

e. Regulile pe care le respecta

f. Comportamentele nepotrivite pe care le are uneori.

Va obtine astfel un colaj, pe care il va folosi pentru a-si prezenta copilul celorlalti participanti.

@ Idei pentru discutia frontala:

v' Cét de repede au apdrut rdspunsurile legate de copil, cum s-a simtit géndindu-se la ele
(pldcut/nepldcut, multumit/nemultumit)

v’ Care sunt punctele tari, calitdtile copiilor, lucrurile pe care pdrintii le apreciazd si de
care sunt multumiti;

v' Care sunt 2-3 aspecte pe care ar dori sd le imbundtdteascd, sd le schimbe la copil (si nu
la conditiile de viata);

v Identificarea preocupdrilor comune ale grupului in ceea ce priveste nevoia de
schimbare la copii (ca suport pentru identificarea si listarea nevoilor de invdtare ale
pdrintilor).



Activitatea 2. (Exercitiu individual) - ...la adultul de mdine (cum imi doresc sd devind ca adult)
@ @ Fiecare participant va primi 9 biletele autoadezive (tip Post-it) de 3 culori diferite (3
p\7$\/" din fiecare culoare). Pe 3 biletele de o culoare participantul este rugat sa scrie cate un
cuvant important despre cum si-ar dori sa fie copilul lui in viitor, ca adult. Pe alte 3
biletele de o alta culoare, fiecare parinte este rugat sa scrie cate un cuvant despre cum crede ca va arata
viitorul copilului lui Tn realitate. lar pe ultimele 3 biletele, de o culoare diferita, va scrie cate un cuvant
despre cum crede ca propriul copil isi doreste viitorul, despre ceea ce isi doreste el sa devina.

Idei pentru discutia frontala:

Madsura in care existd o continuitate intre asteptdrile pe care le are in prezent de la
copil si asteptdrile pe care le are de la viitorul adult;

v' Mdsura in care asteptdrile pdrintilor sunt asemdndtoare cu cele ale copiilor lor;

v' Mdsura in care asteptdrile pdrintilor sunt realiste si posibil de realizat;

v Cine si cum poate contribui la realizarea acestor asteptdri (identificarea nevoilor de
invdtare si selectarea celor pentru care acest curs este relevant).

Texte suport

’-00 Cu totii ne simtim bine atunci cand suntem Tmpreuna cu persoane pe care le cunoastem si
cu care stim ca avem lucruri in comun si de aceea vom incerca sa cunoastem pe ceilalti participanti la
intalnirile pentru parinti. Un prim lucru pe care il impartasim este faptul ca participam la acest atelier din
dorinta de a ne sprijini copiii cat de bine putem. Dincolo de acest punct de plecare comun, vom incerca sa
ne cunoastem mai bine gasind si alte asemanari intre noi, evident pornind tot de la copiii nostri. Vom
povesti despre ei si despre ce ne dorim noi pentru ei, incercand sa identificam care ne sunt dificultatile
comune si sa gasim Tmpreund, in intalnirile urmatoare, o serie de solutii pentru depasirea lor. Ne va face
sa ne simtim oarecum mai usurati faptul ca stim ca nu suntem singurii care avem aceste ingrijorari, si mai
ales, ca exista solutii si ca putem gasi sprijin atunci cdnd avem nevoie. Sprijin care poate veni deseori de
la ceilalti participanti la aceste intalniri sau de la alte persoane cu experienta in cresterea si educarea
copiilor, specialisti pe care i putem gasi chiar in comunitatile noastre.

~rO

sa ne dam seama cum sa 1l sprijinim mai bine sa se dezvolte daca nu stim cum este el, care sunt punctele

Asadar, punctul de plecare al oricarei discutii despre copil este chiar copilul in sine. Nu putem
tari pe care ne putem baza si care sunt aspectele in care are nevoie de sprijin si sustinere pentru
dezvoltare. De aceea un prim pas este sa ne gandim care sunt preferintele lui, ce putem folosi pentru a

atinge obiectivele pe care ni le dorim. Acest lucru ne ajuta pentru ca ne putem adapta sprijinul pe care il
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oferim la aceste preferinte. De exemplu, daca copilului 1i place sa deseneze, putem folosi astfel de
activitati ca ocazie pentru a vorbi despre cum ne comportam pe drumul catre scoala sau pentru a-l ajuta
sa socoteascd. De asemenea, daca stiu ca copilului meu 1i plac anumite animale, pot sa 1i dau anumite
sarcini legate de ingrijirea acestora si astfel il obisnuiesc sa fie serios si atent Tn ceea ce face. Dincolo de
aceste sugestii pe care le putem gasi stiind ceea ce copilul face cu placere, este un semn bun ca fi acordam
atentia de care are nevoie. lar daca nu suntem prea siguri si nu stim care sunt acele lucruri sau obiceiuri
care li fac placere - aceasta este de asemenea un semn care ne arata ca avem nevoie sa petrecem ceva
mai mult timp cu el sau fiind atenti la ceea ce face el.

Fiind atenti la copil putem afla, de asemenea, ceea ce face si ceea ce nu face din cum ne-am dori noi sa
actioneze. Pe baza acestor informatii putem stabili ce ne dorim sa il invatam sa faca, de la spalatul pe
maini cand mananca ceva, la salutul adresat persoanelor pe care le intalneste si pana la pregatirea temelor
sau a ghiozdanului pentru scoala.

"OO Desigur ca orice parinte isi doreste numeroase lucruri de la copilul lui, luand n considerare
ceea ce este util pentru el. Uneori li este dificil insa sa formuleze aceste cerinte tinand seama si de
importanta lor pentru viitorului adult. Astfel, parintii isi doresc copii care sa i asculte si sa respecte
deciziile luate de ei, dar in acelasi timp, viitorul adult sa se poata descurca singur in viata. Ori un astfel de
adult se poate forma doar ajutandu-l pe copilul din ziua de astazi sa faca singur lucruri, sa ia anumite
decizii, chiar daca nu sunt intotdeauna cele corecte, sa invete din greseli. De asemenea, acest "descurcat
in viatd” se bazeaza pe obisnuinta de a munci, obisnuinta dezvoltata de mic copil, prin diverse activitati
potrivite varstei (de la desenat, la treburi Tn gospodarie si pana la teme pentru scoala). Este important sa
existe o legatura si intre ceea ce anume invata copilul Tn prezent si ce ne asteptam sa faca ca adult. Nu
putem sa ne asteptam sa devina sofer sau doctor (sau orice alta meserie) fara a sti sa scrie si sa citeasca
pentru inceput, cu ajutorul scolii si a ceea ce invata acolo. lar pentru a putea beneficia de acest ajutor
oferit de scoala trebuie sa acordam timp si atentie implicarii copilului in activitatile scolare. Si, evident, sa
il sustin pe copil sa faca la fel.

"OO Putem realiza acest lucru facdnd o legaturda cu ceea ce fisi doresc copiii, Tncercand sa
combinam dorintele si asteptarile noaste de parinti cu preferintele si dorintele lor, pentru ca in acest fel
vor fi mult mai dispusi sa depuna efortul pe care orice proces de schimbare si invatare 1l presupune. Din
acest motiv este important sa stim ce isi doresc ei de la si pentru ei, ca viitori adulti pentru a incepe sa
construim Tmpreuna inca de pe acum. De asemenea, cunoscand imaginea lor despre viitor putem sa ne
dam seama in ce masura este potrivita realitatii. De exemplu, nu se intdmpla foarte des (asa cum ar crede
ei) ca sa castigi bani sau sa fi o persoana importanta in comunitatea ta fara sa muncesti si sa depui efort,
si Tnainte de asta, sa nveti si sa fi serios la scoala.

Avand Tn minte toti acesti factori de care trebuie sa tinem seama (preferintele copiilor si asteptarile
parintilor, dorintele imediate si planurile de viitor) cum ne-am dori sa fie si ce ne-am dori sa faca in prezent
copiii nostri? De ce avem noi nevoie pentru a-i ajuta sa faca aceste schimbari? Pe parcursul intalnirilor
urmatoare o sd vedem ca sunt lucruri pe care fiecare dintre noi le putem face acasa, in familia noastra.
Vom vedea cum ceea ce facem acasa are efect asupra felului Tn care copilul se comporta in orice alta
situatie. Vestea buna este ca nu toata greutatea si responsabilitatea apasa pe umerii nostri. O parte din
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lucrurile pe care le dorim pentru copiii nostri le putem obtine lucrand Tmpreuna cu altii. Ori scoala,
impreuna cu ceea ce ofera ea, este principalul nostru sprijin. Important este insa sa vedem ca ne putem
baza si ne putem imprieteni cu ea, ca nu suntem in tabere opuse, ci mai degraba ne uneste dorinta comuna
de a ajuta copiii sa se dezvolte si sa le fie bine.

'\V ' Bibliografie

a. Carte pentru profesionistii care lucreazd cu pdrintii, Vanemonde, 2005;
b. Durrant Joan, Positive Discipline in Everyday Parenting, FRP Canada 2013;

c. Petrovai Domnica, Botis Adina, Tudose Diana, Costandache Sorina, Cu pdrintii la scoald. Vérsta
scolard — Ghid pentru pdrinti, Speed Promotion, 2008.

Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare parinte mentioneaza un lucru (informatie, ingrijorare) pe care o are si a auzit-o si de la un alt
parinte.

Agenda mea - tema de acasd

De identificat impreuna cu copilul aspectele asupra carora exista acord si cele asupra carora nu exista
acord intre parinti si copii Tn ceea ce priveste descrierea facuta in cadrul celor doua exercitii individuale
de la curs, subliniindu-le pe colajul realizat si pe post-it-uri.
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1.2. STADIILE DEZVOLTARII COPILULUI - NOTE
DEFINITORII

Provocare: Copilul nu poate din cauza lui sau a adultului? ﬁ

Obiective

n Tncercarea de a-l ajuta pe copil sd devind adultul pe care ni-I dorim, urmand obiectivele pe care si le-a
propus de pe termen lung, parintii se confruntd cu nenumarate provocari in viata de zi cu zi, cu situatii
zilnice numeroase n care ceea ce face copilul pare ca nu se incadreaza in planul de viitor la care ei s-au
gandit ca ar fi potrivit pentru el. De obicei, prima ingrijorare si intrebare a parintilor este daca copilul are
o problem3 si din aceastd cauzi nu se ridica la nivelul asteptrilor lor. Tnainte de a explora insa o astfel de
intrebare, un motiv de reflectare pentru parinte ar fi daca nu cumva problema este de fapt legata de
asteptarile sale, daca ele sunt potrivite cu varsta copilul, cu ceea ce stie si ceea ce poate face el in stadiul
de dezvoltare in care se afla.

Din acest motiv, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:
a. Saidentifice stadiul de dezvoltare la care se afla copilul raportat la varsta acestuia;

b. Saformuleze cerinte adecvate stadiului de dezvoltare al copilului.

Agenda intalnirii

;rrl:nr; Tema Mod de organizare
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
10 Ce poate si ce nu poate copilul meu Exercitiu individual
15 De ce nu poate? Discutie frontala
20 Indicatori de dezvoltare pe grupe de varsta Prezentare
15 Adaptarea asteptarilor la varsta copilului Discutie frontala
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala
5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare



Repere teoretice — concepte cheie

V' Atrii de dezvoltare = componente ale personalitdtii umane care se dezvolt3, de la o varstd la alta,
in urma procesului de Tnvatare
Cognitiv = componenta referitoare la mecanismele de gandire pe baza carora are loc cunoasterea
Emotional = componenta referitoare la ceea ce simte o persoana, la trairile sale emotionale
Indicatori de observare = semn care face cunoscut nivelul (stadiul) de dezvoltare al copilului;
Motor = componenta referitoare la miscarile corpului

Social = componenta referitoare la relatiile cu alte persoane

AN N N NN

Stadiu de dezvoltare = etapa, perioada de varsta caracterizata prin anumite trasaturi specifice ei,
legate de ceea ce stie si poate sa faca copilul.

Activitati practice

Activitatea 1. (Exercitiu individual) - Ce poate si ce nu poate copilul meu

LI',@ @ Facilitatorul citeste / fiecare participant primeste o listd cu indicatori (Mapa

,,\7%/" ﬁ consilierului - Indicatori de observare) pe care 1i pot observa la copii si care exprima

de fapt actiuni de o complexitate tot mai mare, pe care orice copil le poate indeplini.

Acestia sunt grupati in urmatoarele domenii: socio-emotional, cognitiv si motor. Sarcina sa este de a

incercui acele enunturi care sunt adevarate pentru copilul sdu, luand Tn considerare ceea ce este acesta
capabil sa faca in prezent.

*Lista de indicatori se adapteaza in functie de varsta pe care o au copiii participantilor (de ex. daca
participantii sunt parinti ai unor elevi din clasele primare, nu se citesc indicatorii corespunzatori ultimei
etape de dezvoltare mentionate; dacd avem elevi de clase gimnaziale, nu se citesc indicatorii
corespunzatori primelor etape de varsta).

Idei pentru discutia frontala:

De ce nu poate copilul:

v' Impdrtirea listei de indicatori pe stadii de dezvoltare/grupe de vérstd;

v’ Identificarea indicatorilor care sunt mentionati mai frecvent ca fiind nerealizati de
cdtre copil, precum si a domeniilor de dezvoltare in care acestia se inscriu;

v Discutarea principalelor cauze pentru care anumitiindicatori nu pot fi atinsi: vdrsta

prea micd a copilului sau lipsa de exersare.



Idei pentru discutia frontala:

Adaptarea asteptdrilor la vérsta copiilor:

v’ Plasarea propriului copilul pe stadii de dezvoltare, pe fiecare domeniu — identificarea
domeniilor pentru care copilul se afld sub sau peste stadiul corespunzdtor vdrstei sale;

v’ Identificarea situatiilor de dezvoltare inegald, pe cele 5 domenii — nu toate domeniile
se afld intotdeauna la acelasi nivel de dezvoltare;

~____ ¥ Identificarea indicatorilor pe care copilul nu ii atinge desi se afld la vérsta

corespunzdtoare;

v’ Discutarea asteptdrilor pe care pdrintii le au de la copii — in ce mdsurd acestea

corespund sau nu cu ce ar putea sd facd copilul la vérsta sa.

/

Texte suport

"O’O in anumite etape de viat3, la varste diferite, copilul dispune de anumite trdsituri care sunt
specifice acelei etape de viata sau varste. Aceste trasaturi se refera atat la felul in care arata copilul, cat si
la ceea ce stie si poate el sa faca. Si ar trebui sa reprezinte punctul de plecare pentru parinte atunci cand
stabileste care sunt cerintele si asteptarile pe care le are de la copil. Daca acestea nu sunt in acord cu
varsta si nivelul de dezvoltare al copilului, evident ca ele nu vor putea fi indeplinite. Asa cum nu este logic
sa ne asteptam ca un copil de 6 ani sa poatd avea o inaltime de 1,75 m, la fel de nepotrivit este sa ne
asteptam ca acel copil sa rezolve exercitii de Tmpartire sau sa mearga singur la magazin pentru a cumpara
cele necesare pentru gospodarie.

Prin urmare, este posibil ca nereusita copilului sau comportamentele sale nepotrivite sa nu fie datorate
faptului ca este ,rau”, ,lenes”, ,neatent” sau ,neascultator”, ci mai degraba sa reflecte manifestari
normale pentru varsta si nivelul sau de dezvoltare. Asta nu insemna ca vom accepta astfel de manifestari
cu seninatate si vom astepta sa se schimbe de la sine. Important este Tnsa ca atitudinea pe care o avem in
fata lor sa fie caracterizata prin calm si rabdare, prin ghidare si sprijin, respectand nevoile de caldura si
structura ale copilului.

n aceeasi masur3, asteptarile parintelui trebuie adaptate si nuantate la domeniul de dezvoltare cirora li
se adreseaza. Fiecare dintre noi este o fiinta unica, avem trasaturi specifice prin care ne diferentiem de
cei din jur. Toate aceste trdsaturi sau caracteristici, unice si definitorii pentru o persoana, pot fi impartite
Tn anumite categorii, general umane, care sunt prezente la toti oamenii (desi trasaturile din cadrul acestor




categorii difera). Categoriile generale relevante, care asigura dezvoltarea si evolutia fiecaruia dintre noi,
asadar cu importanta practica deosebita in interventiile pe care le planificam Tn educatia copilului sunt:
domeniul cognitiv, domeniul socio-emotional, domeniu motor. Fiecare dintre aceste domenii, specifice
fiintelor umane, necesita interventii adecvate pentru a se dezvolta.

: : Domeniul de dezvoltare cognitiva se refera la modul in care gandim si ne permite sa
rezolvam probleme si sa ne adaptam la situatiile in care traim. Principalele abilitati cognitive sunt:

v Asimilarea informatiilor noi, reorganizarea si utilizarea lor in rezolvarea de probleme;
intelegerea sensurilor cuvintelor si folosirea corecta a lor, verbal sau in scris;

intelegerea si utilizarea numerelor, rapiditatea si corectitudinea cu care sunt realizate calculele;
Realizarea, retinerea si transformarea de imagini vizuale abstracte;

Sesizarea unui obiect de fond, identificarea pozitiei Tn spatiu a obiectelor, sesizarea detaliilor;

Rapiditatea in reactiile de raspuns la un stimul cand acesta apare;

DN N N N NN

Alegerea cat mai rationala intre mai multe alternative disponibile in vederea rezolvarii unei situatii
/ probleme.

"OO Domeniul de dezvoltare socio-emotional asigura adaptarea la situatiile neplacute si
stresante, ajutandu-ne sa traim echilibrat si armonios si sa avem relatii sociale pozitive, sandtoase. Aceste
aspecte au un rol hotarator in viata noastrd. Pe termen scurt, s-a demonstrat ca acei copii care initiaza si
mentin cel putin o relatie de prietenie apropiata cu un coleg au sansa de a dezvolta o atitudine pozitiva
fata de gradinita si scoald, ceea ce duce la performante academice superioare. Pe termen lung, adaptarea
la viata adulta este garantata nu de notele scolare sau un potential cognitiv ridicat, ci de abilitatea copiilor
de a stabili relatii sanatoase cu cei din jur, abilitatea de a face fata esecurilor, abilitatea de a explora
mediul.

Principalele abilitati emotionale sunt legate de:
v" Recunoasterea si numirea emotiilor pe care le traieste el sau alte persoane;
v'  Exprimarea potrivitd, in mod sanatos, a emotiilor de teama si furie, fard sd-i rdneasca pe
ceilalti sau pe sine;
Identificarea modului in care s-ar simti altcineva intr-o anumita situatie;
Stabilirea si mentinerea unor relatii de prietenie;

Manifestarea afectiunii fata de ceilalti;

SRR NEEN

Rezolvarea adecvata a conflictelor, folosind negocierea in locul strategiilor agresive sau a
celor de evitare;

\

Cererea si oferirea de ajutor cand este nevoie.



’-00 Abilitatile sociale importante, legate de initierea si mentinerea unui relatii, precum si de
integrarea intr-un grup, se refera la:

v
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Initiativa de a comunica cu cei din jur;

Integrarea intr-un joc in desfasurare;

Stabilirea contactului vizual cu persoana;

Asteptarea randului;

Tmpartirea materialelor comune;

Formularea unei cereri atunci cand solicita un obiect care nu-i apartine;

Oferirea de complimente atat adultilor cat si colegilor;

intelegerea si respectarea regulilor asociate unui context social;

Cooperarea cu ceilalti in rezolvarea unor sarcini comune sau n desfdasurarea unui joc.

Domeniul de dezvoltare motor asigura explorarea si manipularea mediului, fiind asadar si

ele in relatie directd cu cresterea si dezvoltarea. Ele sunt cele care permit desfasurarea de activitati ce

necesita efort fizic intens, viteza si rezistenta, dupa cum sunt implicate si in realizarea unor activitati care

presupun mai degraba precizie si coordonare a miscarilor.

3

Chiar daca parintele incearca sa tind seama de varsta copilului atunci cand stabileste

obiective pentru interventiile sale in sprijinul dezvoltarii, el poate cadea cu usurinta in doua capcane:

v/ Raportarea la propria experienta de cele mai multe ori nu este relevantd intrucat contextele de

viata sunt diferite si ele influenteaza diferit dezvoltarea.

a.

b.

Cu siguranta ca copilul se descurca mult mai bine in ceea ce priveste folosirea tehnologiei
decat parintii sai pentru simplu motiv pentru ca Tn perioada respectiva multe din
mijloacele tehnologice utilizate in prezent nu existau.

Tn aceeasi masur3, este posibil ca parintii, la varsta pe care o au acum copiii lor, s3 fi fost
mult mai interesati de relatiile cu ceilalti, sa fi avut mai multi prieteni, sa fi colaborat mult
mai bine decat o fac copiii lor. Motivul este acelasi: traiul intr-un context diferit, in care
principala sursa de distractie erau ceilalti copii si nu jocurile pe diferite mijloace
tehnologice.

Mai grav decat atat, de multe ori parintii uita de propriile experiente si tind sa fsi vada
copilul prin prisma intregii lor experiente de viata, si nici macar prin prisma experientei
pe care el o avea la varsta copilului. Prin urmare, este de multe ori ingrijorat sau dezamagit
cand copilul prefera sa se joace pe telefon in loc sa isi faca temele, uitand ca el, la randul
sau proceda asemanator, preferand sa mearga la joaca cu prietenii in loc sa rezolve
problemele la matematica.

v'  Raportarea si compararea cu alti copii de aceeasi varsta nu {ine seama de anumite principii dup3

care se realizeaza procesul de dezvoltare, in general:



a. Ritmul de dezvoltare nu este uniform, evolutia copilului nu se realizeaza cu aceeasi
rapiditate, nu doar comparativ cu a altor copii, dar chiar raportat la propria existenta.
Astfel, sunt perioade in care copilul se dezvolta mai rapid, dar sunt si alte perioade in care
nu se observa progrese evidente. Mai mult decat atat, pot exista diferentele de ritm de
dezvoltare a diferitor fatete ale fiintei sale. De exemplu, in timp ce aspectul sau fizic poate
fi corespunzator unui copil de 10 ani, in ceea ce priveste domeniul cognitiv, copilul
prezinta trasaturi specifice varstei de 7 ani. Sau, daca pe domeniul cognitiv putem observa
indicatori specifici varstei de 7 ani, pe domeniul social copilul poate demonstra indicatori
caracteristici pentru o varsta mai mare.

b. Exista o anumita succesiune logica a procesului de dezvoltare, cu alte cuvinte copilul nu
poate manifesta trasaturi specifice unei anumite varste daca nu le-a atins pe cele specifice
etapei anterioare de dezvoltare. Cu alte cuvinte, nu ne putem astepta ca un copil sa stie
impadrtirea daca nu cunoaste cifrele.

c. Exersarea este o conditie fundamentald pentru dezvoltare, atingerea trasaturilor
specifice unei varste nu se poate realiza fara exercitiu. Asadar, chiar daca copilul ar avea
capacitatea sa faca un anumit lucru, fara invatare si repetare, el nu va putea sa
demonstreze indicatorul respectiv. De exemplu, desi copilul ar putea sa inteleaga si sa stie
tabla Tnmultirii la 0 anumita varst3, el nu o va sti de la sine, dacd nu o invati. In aceeasi
masura, un copil de 4 ani nu va putea Tnvata tabla Tnmultirii oricat de mult am exersa cu
el.

Asadar, varsta este doar o conditie pentru dezvoltare, dar nu produce automat invatare. Cu alte
cuvinte, trasaturile specifice varstei nu sunt niste reguli absolute, pe care toti copiii avand varsta
corespunzatoare le respecta, fara nicio abatere. Acesti indicatori de dezvoltare ne arata de fapt
cd majoritatea copiilor ar putea sa-i indeplineasca, cu conditia sa fie invatati, iar trasaturile
anterioare sa fi fost dezvoltate.

: :: Acestea sunt criteriile de care trebuie sa tinem seama pentru a nu ajunge in situatia in care
sa il facem pe copil sa nu poatd din cauza ca asteptarile si cerintele noastre de la el sunt nepotrivite.

Ca de obicei, solutia adultului este aceea de a se uita cu atentie la propriul copil si de a-si formula
obiectivele Tn raport cu acesta: cu preferintele lui, dar si cu nivelul lui de varsta si de dezvoltare evidentiat
de anumiti indicatori care arata, in termeni de actiuni concrete, ce poate sa faca copilul la varsta sa.

Prin urmare, este deosebit de important ca parintele sa aiba cateva informatii despre care sunt trasaturile
specifice fiecarei varste, pentru a putea formula asteptari potrivite de la el. Cu alte cuvinte, acesti
indicatori, sau mai exact lipsa lor, nu reprezinta nu motiv de ingrijorare pentru parinte, ci un ajutor in
formularea unor obiective de invatare potrivite pentru copilul.

"O’O Intr-un fel, indicatorii de dezvoltare pe grupe de varste ii oferd adultului structura si limitele
de care trebuie s3 tind seama pentru a se asigura ci obiectivele stabilite de el sunt posibil de atins. in linii
mari, caracteristicile generale si punctele tari ale copilului care trebuie sa fie luate in considerare la fiecare
varsta sunt:



La 3-5 ani copiii: La 6-10 ani copiii: La 10-13 ani copiii:

a. Adreseaza o multime de a. Trec prin experienta a. Trec prin schimbari fizice

intrebari; importanta a Tinceperii importante pe care nu le inteleg;
b. Adora s3 ajute ; scolii; b. Preferd sa petreacd mai mult timp
c. Experimenteazs; b. Incep sa fisi formeze cu colegii;
A - " rupuri de prietenii; i i int3
d. Tnvata despre emotii; grup P ; c. Sunt influentati cu usurinta de ceea
. c. Gasesc solutii ce spun cei din jur;
Sunt usor de distras; L P Jurs
. i corespunzatoare d. Intra frecvent in conflicte cu aduliii;
f. Suntinteresati in orice; .
nevoilor lor;

g Tncep si manifeste e. Isidoresc s3 ia decizii proprii desi nu

. . d. lau 1in  considerare au incd capacitatea de a planifica si

independenta. | . . o ) o
nevoile si perspectiva a anticipa consecintele actiunilor
celorlalti. lor.

: :: Tn cadrul acestor limite largi, pe fiecare stadiu si domeniu de dezvoltare, exista indicatori de
observare (Indicatori de observare) care exprima ceea ce poate face copilul; parintele isi poate propune

sa 1l ajute pe copil sa atinga acesti indicatori, in functie de nevoile copilului si de prioritatile de Tnvatare.
De exemplu, este evident ca pentru evolutia viitoare a unui copil de 6-7 ani este mai important sa poata
citi literele mari ale alfabetului decat sa stie sa mearga pe bicicleta. Pe de alta parte, daca este singurul
din clasa care nu merge pe bicicleta si colegii rad de el, poate ca ordinea in care stabilim indicatorii pe care
vrem sa il ajutam pe copil sa fi atinga poate fi schimbata. Important este sa stim ca la varsta respectiva el
este capabil sa faca ambele activitati daca este invatat. Din nou este Tnsa vorba sa prioritizam si sa gasim
echilibrul potrivit intre ceea ce este important pentru copil si ceea ce este important pentru adult, intre
beneficiile imediate pe care le urmarim si cele pe termen lung.

w ! 0 :
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Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie pe
care o stia deja de la intalnirile precedente.

Agenda mea - tema de acasd



Alegeti 10 indicatori nerealizati de catre copil incd, pe care considerati necesari sa ii dezvoltati cu copilul,
in ordinea importantei lor. Atunci cand alegeti cei 10 indicatori pe care sa 1i abordati mai intai, luati in
considerare atat perspectiva adultului, cat si pe cea a copilului; importanta lor imediatd, dar si semnificatia
lor pe termen lung.

Motivati alegerile si prioritatile stabilite

Ce vreau sa poata face De ce consider ca acest lucru este important

1

2
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1.3. CUM INVATA COPIII

Provocare: Copiii invata de la parinti sau de la scoala? ’ﬁ@

Obiective

Tnvatarea este un fapt obisnuit si mai ales necesar pentru activitatea si viata oamenilor, chiar de cand sunt
nou nascuti. invatdm Tntrun ritm rapid de la cele mai mici varste, uneori fird si putem ntelege constient
cum si de ce se intdmpld invitarea. Tnvatam in fiecare zi cate ceva, din ceea ce auzim sau observdm in
mediul apropiat, sau din felul in care trebuie sd ne descurcam in situatii noi. in acelasi fel, de multe ori
fara sa ne dam seama, influentam ce si cum preiau si Tnvata de la noi cei cu care interactionam des dar,
mai ales, i influentam in fnvatare in primul rand pe copiii nostri. Este bine cunoscut ca chiar si fara sa ne
propunem acest lucru, copiii invata din ceea ce fac parintii. Ori daca aceasta influenta oricum are loc, este
bine sa o folosim pentru a sprijini dezvoltarea copilului.

Din acest motiv, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:
a. Sarealizeze ce inseamna Tnvatarea in existenta individual3;
b. Sainteleaga modalitatile Tn care pot influenta procesul de Tnvatare al copiilor;

c. Sainvete sa formuleze cerinte de la copil.

Agenda intalnirii

.(r::; Tema Mod de organizare
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
10 Ce si cum invatam Exercitiu individual
10 Ce si cum Tnvata copiii nostri Discutie frontala
10 Cum Tnvata copiii Prezentare
10 Formularea de cerinte in sprijinul invatarii Prezentare
10 Ce si cum fi cer copilului meu sa invete Exercitiu in perechi
10 Cum 1l implic pe copil in sarcini de Tnvatare Discutie frontala
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala
5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare



Repere teoretice — concepte cheie

v'  Comportament = modalitate de a se purta intr-o anumit3 situatie, care poate fi observat3 de cei
dinjur;

v Consecintd = rezultat al unei actiuni; urmarea unui comportament;

<

Experimentare = a incerca ceva pentru a vedea daca rezultatul este bun sau rau;

v Expunere = punerea intr-o situatie dificila cu scopul de a invata modalitati de a se descurca in
situatia respectiva;

v Modelare = a-| invata pe copil un lucru nou, pe baza modelului sau exemplului oferit;

v’ Obiectiv = ceea ce urmeaza a fi realizat, invatat.
Activitati practice

Activitatea 1. (exercitiu individual) - Ce si cum invatdm

O@ @ Fiecare participant este rugat sa se gandeasca la ultimul lucru nou pe care I-a invatat,
"\77\/' ﬁ incercand sa raspunda la urmatoarele intrebari:

a. De ce (in ce scop) a invatat lucrul respectiv?

b. Cum s-a simtit invatand?

c. Cum a procedat?

d. Cine/ce |-a ajutat?

e. Tnce a constant mai exact invitarea lui — care a fost noua achizitei?

De asemenea, gandindu-se la copilul sau, fiecare parinte este rugat sa identifice un lucru pe care acesta I-
a nvatat, raspunzand la aceleasi intrebari de mai sus, cu accent insa pe contributia pe care parintele a
avut-o, pe sprijinul acordat copilului.

Idei pentru discutia frontala:

Ce si cum invatd copiii nostri:
v' Invdtarea poate fi insotitd de emotii pldcute sau nepldcute;

Invdtarea se realizeazd la orice vérstd;

Invdtarea porneste de la nevoi si interese personale;

Invdtarea inseamnd sd cauti informatii, sd 7i intrebi pe altii, sé observi cum procedeazd ei;

SRV NEN

Invdtarea presupune efort, perseverentd, incercdri repetate, greseli, nevoia de ajutor.

10



Activitatea 2. (Exercitiu in perechi) - Ce si cum ii cer copilului sd invete
a) Fiecare participant este rugat sa se gandeasca la cateva situatii dificile (probleme)
O@ @ cu care se confrunta copilul sau.

0\77‘/ ﬁ b) Dintre aceste situatii, Tn perechi, vor selecta 2 probleme pentru care vor identifica
2 - 3 lucruri pe care copilul ar trebui sa le invete pentru a depasi obstacolul
respectiv. Acestea vor fi formulate in termeni de comportamente, actiuni
concrete care, odata invatate, pot fi observate de catre oricine.

c) Pentru unul dintre aceste obiective de Tnvatare, parintii sunt rugati sd vina cu cateva sugestii despre

ce ar putea ei sa faca, astfel incat sa respecte principiile generale ale Tnvatarii prezentate anterior.

Idei pentru discutia frontala:

Cum 1l implic pe copil in sarcini de invdtare

v Atunci cdnd ii cerem copilului ceva, este nevoie sd ne exprimdm cdt mai simplu,
descriind exact ce asteptdm de la el;

v' Incercarea si greseala sunt modalitdti obisnuite si necesare pentru ca invétarea sd aibd
loc;

v’ Felul in care ne purtdm cu copilul influenteazd procesul de invdtare;

Exemplul propriu, modelul pe care i-I oferim este o surséd de invdtare pentru copil.

Texte suport
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este corecta. Numai ca in realitate invatam mereu cate ceva, atat timp cat traim. Numai invatand putem

Cel mai adesea invatarea este asociata cu copiii si cu scoala. Si cu siguranta, aceasta asociere

sa progresam: putem sa facem lucruri noi care ne ajuta sa ne adaptam la situatii noi, putem sa rezolvam
problemele de fiecare zi, putem sa ne facem viata mai usoara.

Tnvitarea este un proces complex care nu se reduce doar la ce ne oferd scoala, la cunostintele, la materiile
pe care copiii le studiaza in acest spatiu. invitarea se refera la orice lucru nou pe care il facem: invatam s
mergem, Tnvatam sa ne spalam, invatam sa i salutam pe cei din jur, Tnvdtam sa folosim un limbaj potrivit,
Tnvatam sa respectam regulile grupului in care facem parte si sa avem pareri asemanatoare cu ceilalti
membrii ai sdi. Asadar fnvatam:

a. cum sa ne comportam (comportamente),

b. cum sa facem anumite actiuni (abilitati),
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C.

cum sa gandim raportat la anumite situatii (atitudini).

Tnvitdrea incepe fhainte cu mult inainte de a ajunge la scoald si va continua pand la maturitate, avand la
indemana doua modalitati principale:

1.

Modelarea inseamna ca 1i aratam in mod explicit copilului ce si cum sa faca. O putem face:
a. Propundndu-ne intentionat acest lucru si parcurgdnd urmatoarele etape:

1) Ti spunem copilului ce are de ficut, detaliat, impértind o actiune in pasi mici. De
exemplu, daca ne propunem sa il invatam pe copil sa se spele pe maini, acesti pasi
pot fi: “te uzi pe maini, te freci cu sapun, dai din nou cu apa pe maini, te stergi”;

2) Tiardtdm cum s3 procedeze in fiecare pas;

PN

3) llintrebam ce are de facut, verificand dacd a inteles cerinta si pasii ei;
4) i cerem s4 facd singur fiecare pas si il corectdm sau il ajutdm dac3 are nevoie.

b. Fdrd sd ne propunem sau sd vrem sa il invatam pe copil, facem totusi acest lucru prin felul in
care actionam. Daca copilul vede ca parintii ii saluta pe vecinii lor, i se va parea firesc sa faca
la fel. Daca copiii aud ca parintii folosesc un anumit limbaj (chiar daca este nepotrivit) acasa,
li se va parea, de asemenea, firesc sa vorbeasca la fel, fara sa isi dea seama neaparat ca
procedand astfel vor avea probleme in alte situatii (de exemplu, la scoald). Nu de putine ori
parintii au surpriza sa observe la copii comportamente pe care le-au preluat de la ei, desi mai
degraba si-ar fi dorit sa nu o faca. Astfel, daca parintii unui copil obisnuiesc sa tipe atunci cand
au o neintelegere cu cineva, copiii acestora vor proceda si ei la fel atunci cand sunt implicati
intr-un conflict. Invdtarea prin imitatie este cea mai rapidd modalitate de invatare pentru noi
toti, cu atat mai mult pentru copiii de varste mici, care nu au inca formata gandirea critica. De
aceea parintii trebuie sa fie foarte atenti la exemplele si modelele pe care le vor pune la
dispozitia copiilor in mod neintentionat.

Experimentarea inseamna ca, dupa ce 1i explicam copilului ce are de facut si ce se poate intampla

daca decide sa actioneze intr-un anumit fel, sa il ldasam sa incerce sa vada ce se intampla, daca
rezultatul este unul dorit sau nu, daca este in acord cu explicatiile date de parinte. Desi o astfel de
variantd nu se potriveste n orice situatie (cand Tncercarile copilului pot avea efecte grave, de
exemplu), este o modalitate de invatare ale carei rezultate se mentin in timp. Copilul, ca noi toti
de altfel, uitd mai greu ceea ce reuseste sa faca decat ce i se spune. Mai mult decat atat, repetd o
anumita actiune, daca vede ca aceasta ii aduce anumite beneficii, asa cum le apreciaza el la varsta
pe care o are. Astfel, daca atunci cand isi ajuta fratele mai mic, parintii Ti multumesc si il lauda,
este mai probabil sa repete acest comportament decat in situatia in care parintii nu il baga in
seama atunci cand ofera ajutor. De asemenea, daca parintii nu i dau atentie atunci cand ofera
ajutor dar intervin atunci cand se bate cu fratele sau, copilul isi va da seama ca poate obtine un
lucru bun (atentia parintilor) doar atunci cand se bate si va continua sa repete acest
comportament.

Desi din perspectiva adultului pare de neinteles ca un copil sa repete un comportament nepotrivit
care nu fi aduce nimic bun, pentru copil certurile adultului inseamna ca este bagat in seama, ca
parintii 1i acorda atentie si nu il ignora. Or, prin actiunile sale, copiii tocmai asta urmaresc: sa
obtina ceva placut (ce isi doresc) sau sa evite ceva neplacut pentru ei. Prin urmare, preocuparea
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parintilor as trebui sa fie legata de a le oferi copiilor ce isi doresc atunci cand acestia se comporta
potrivit (poate sa mearga la joacad cu prietenii pentru ca si-a terminat temele si nu pentru ca refuza
sa le faca si ridica tonul la parinti).

’-00 Atat in cazul modelarii, cat si al experimentarii este important ca parintii sa aiba rabdare cu
copilul si sa inteleaga ca acesta are nevoie de mai multe repetari sau exersari pentru a invata un lucru.
Un obicei nou se formeaza in aproximativ 1 luna de zile, pe parcursul careia parintele ar trebui sa se
concentreze pe rand, pe un numar mic de cerinte (1 sau 2) pe care le considerd mai importante pentru
copil si sa lucreze zilnic cu el pentru a obtine impreuna ceea ce isi doresc.

Un alt aspect pe care trebuie sa il avem Tn vedere, pe langa rabdare si repetare, este legat de formularea
cat mai simpla si exacta a cerintelor si a explicatiilor pentru copil. Astfel, in loc sa 1i cerem copilului sa faca
ordine pe masa, vom incerca sa enumeram exact ce asteptam sa faca: sa duca canile Tn bucatarie, sa puna
masinutele in cutie si sa puna intr-un colt cartile pe care nu le foloseste la teme. O astfel de formulare il
va ajuta pe copil si pe parinte sa aiba aceeasi intelegere asupra a ceea ce urmeaza sa faca; ii va permite
copilului sa Tnvete ce inseamna sa faca ordine, iar parintelui sa 1si dea seama daca copilul a realizat sau nu
ce i-a cerut si daca (si la ce) mai are nevoie de ajutor.

Formularea cerintei a fost suficient de clara atunci cand diferite persoane care o aud inteleg si fac acelasi
lucru. Este posibil ca, atunci cand ii cerem unui copil sa invete sa se comporte frumos cu fratele mai mic,
el sa inteleagd ca face asta daca nu isi mai loveste fratele, ci doar ii smulge jucdria din mana. Un alt copil
poate ntelege ca nu este nici o problema sa tipe la fratele lui si sa ii vorbeasca urat, atata timp cat nu il
loveste. Daca insa spunem ca dorim sa ceara jucaria de la fratele sau pe un ton obisnuit al vocii si sa
inceteze sa il loveasca, copii diferiti vor intelege exact ce sa faca.

Concluzie:

Modelarea si experimentarea atrag atentia asupra parerii parintelui si asupra modului in care
reactioneaza fata de Tnvatare. Daca parintele va arata interes pentru invatare, atat in ceea ce 1l priveste,
cat si la copil, daca va manifesta curiozitate pentru lucruri noi si dorinta de a depune efort, el va modela
idei asemanatoare si la copil. Daca copilul, Tncercand sa invete, obtine incurajarile si aprecierile parintilor,
va ajunge sa Tnvete cu placere. Cu timpul, poate ajunge sa se angajeze in acest proces, cu scopul de a
obtine starea de multumire data de faptul ca a reusit, cu efort, sa faca un lucru care parea dificil.

w
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Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie pe
care ar dori sa o foloseasca acasa, cu copilul sau.

Agenda mea - tema de acasd

ncercati s 1l nvatati pe copil un nou obicei prin modelare repetats, folosindu-vd de formularul de
JInvdtarea prin modelare” de mai jos. Completarea formularului vé va ajuta s vd aduceti aminte si sd
acordati atentie repetarilor zilnice.

INVATAREA PRIN MODELARE

Ce vreau sa il invat:

Pasii activitatii:

1
2
3.
4

Notati in tabelul de mai jos, pentru fiecare repetare, cu bifa, pasii realizati de copil singur si cu semnul
+ pasii la care a avut nevoie de ajutor din partea dvs.
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Obiective

1.4. INVATAREA N CONTEXT SCOLAR

Provocare: Merg sau nu la scoald, ca sa ma pregatesc pentru ce urmeaza? ﬁ

n urma derularii acestui atelier, ne propunem ca périntii:

a. sa poata explica rolul procesului de invatare la care sunt expusi copiii in contex scolar (de ce/pentru

ce nvatam la scoald?);

b. sa poata
scoald?);

C. sa poata

prezenta principalele caracteristici ale procesului de Tnvatare in context scolar (de ce la

stabili legaturi intre nevoia de realizare sau implinire/ integrare sociala a copilului si

necesitarea implicarii active a copilului in Tnvatarea de tip scolar.

Agenda intalnirii

Timp
(min)

5
10

15

20

10

20

Tema

Reactualizare intalnirea precedenta
Introducere. Prezentare tema & obiective sesiune

Tnvatarea ca pregétire pentru adaptarea la nevoile realitatii
mereu Tn schimbare: cum reusesc sa fac ceva nou?

La ce-mi ajuta sa Tnvat la scoala? Elemente teoretice de baza
—Tnvétarea in context scolar

Frecventarea scolii pentru invatare

Conditii pentru invatare de calitate in context scolar.
Rolul parintilor
Fiecare mentioneaza cele mai importante trei aspecte

privind Tnvatarea pe care o asigura scoala pentru viitorul
propriului copil. ntrebari si rdspunsuri

Mod de organizare

Prezentare

Exercitiu individual facilitat
(lista de Tntrebari)

Prezentare PPT

Exercitiu Tn perechi

Discutie frontala/PPT &

Excercitiu individual

Exercitiu individual &
centralizare flipchart
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Tema Mod de organizare

Tema pentru acasa (impreuna cu copilul) — de pregatit lista
5 cu 3 lucruri invatate de copil la scoala de la Tnceputul anului
scolar

Caietul personal/fisa tema
de casa

Repere teoretice — concepte cheie

v/ Competente = ce trebuie sa stie sa faca copilul meu in urma implicarii lui in predarea si invatarea
realizate la scoald, acasa sau in alte situatii care il ajuta sa inteleaga ce are de facut si sa rezolve diferite
sarcini sub forma de probleme.

v' Programa scolard = un set organizat de informatii care prezinta ce ar trebui sa invete elevii la scoala,
in functie de clasa si nivel sau ciclu scolar (primar, gimnaziu, liceu). O programa scolard este un
document important pentru activitatea de predare a cadrelor didactice dar si pentru invatarea
elevilor. Aceasta contine multe informatii si un limbaj foarte tehnic, specific cadrelor didactice.

v/ Obiective = ceea ce isi propune cineva sd obtind intr-o anunita situatie si intr-un anumit interval de
timp. Un parinte isi poate stabili ca obiectiv, spre exemplu, sa il ajute pe fiul lui sa invete intr-o luna
sa mearga singur pe bicicleta.

v" Tnvatare = un proces de acumulare de informatii noi si de formare de abilititi noi cu ajutorul cirora
persoanele se pot descurca apoi mai bine Tn situatii noi.

AN

Context scolar = ceea ce tine de scoala, care se intampla in spatiul si in directa legatura cu activitatea
scolii.

Invétarea ca adaptare la realitatea in schimbare;

Invétarea in context scolar (IS) — caracterizare;

Elemente esentiale ale IS pentru parinti: invatare de calitate (eficientd);

DN NN

Analiza beneficiilor invatarii in context scolar.
Activitdti practice

Activitatea 1. (Discutie frontald) — invdtarea - ca mod de pregdtire pentru adaptarea la nevoile unei
@ @ realitdti mereu in schimbare. Cum reusesc sd realizez o sarcind pe care nu am mai
Q ﬁ fdcut-o pdnd acum?

W Activitatea noastra zilnica presupune interactiuni cu situatii noi pe care trebuie sa le
rezolvdm. Observam lucruri si folosim informatii diferite si mai complexe fata de ceea ce stiam Tn urma cu
10-15 ani. Situatiile noi apar ca urmare a ritmului in care societatea/comunitatea/locul de munca sau
mediul foarte apropiat se schimba si de cele mai multe ori evolueaza. Facand parte din acest mediu aflat
in schimbare si noi avem nevoie sa ne adaptam. Cel mai des sa ne adaptam Tnseamna ca trebuie sa
modificim/schimbdm modul in care realizam anumite lucruri. invitarea este modul prin care ne insusim
si folosim informatii noi (sau adoptam echipamente) pentru a rezolva sarcini vechi sau noi dar in moduri
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diferite de cele cu care suntem deja obisnuiti. Prin invatare folosim informatii si le punem in aplicare intr-
un mod diferit ca sa putem realiza in final o sarcina pe care nu am mai rezolvat-o.

Spre exemplu, in urma cu cativa ani nu ne imaginam cat de mult vom fi influentati de tehnologie si ca
vrem - nu vrem, vom fi obligati sa o folosim. Bancomatele sau telefoanele smart nu pareau a fi necesare
oricui acum ceva timp. Tn 2010 circulatia banilor si a informatiilor nu erau atat de mult legata de internet
mobil sau echipamente pentru plati online. Tefelonul simplu, platile la ghiseul unei banci sau plata cu bani
cash sunt si acum posibile. 9-10 ani mai tarziu, telefoanele smart folosite nu doar pentru convorbiri
telefonice si bancomatele/POS —urile par sa fie echipamente ce trebuie folosite de toti cetateni, fie ca
dorim sau nu, pentru plati de tot felul sau incasarea veniturilor. Deplasarile in strdindtate impun folosirea
echipamentelor smart de mai multe tipuri: ghiseu elsecronic pentru bilete de transport, masinarii pentru
cumpadrat racoritoare, gustari, dulciuri.

Activitatea 2. (Elemente teoretice de baza) - Diferit din viata noastrd - atunci si acum

[]W g@ Avem tot timpul nevoie sa Tnvatam si nu doar cat suntem elevi. Este cunoscut ca fara

v

Ca sa putem face fata si sa descurcam intr-o lume tot mai complexa si dependenta de buna intelegere a

ﬁ invatare pe parcurul intregii noastre vieti, ca indivizi ai comunitatilor in care trdim ne
va fi imposibil sa tinem pasul cu modul in care comunitatea si societatea se dezvolta.

celor din jur vom avea nevoie sa intelegem realitatea si sa ne adaptdm comportamentul in functie de
aceasta.

Tnvdtdm cum s& pregdtim paine in casd, cum s repardm o priza, sd folosim surubelnita electricd sau s3 fi
explicam copilului procedeul de inmultire ca o adunare repetata, cateva cuvinte sau expresii noi in limba
tarii sau a minoritatii cu care interactionam. Este tot mai clar cd a fnvata mereu este o nevoie la fel de
importanta precum nevoia de a ne pastra igiena personala.

fn urmé& cu catva timp era greu s3 ne imagindm progresul tehnologic al anilor 2018 sau 2019. Astizi,
accesul la Internet si folosirea echipamentelor “smart” (cu functii inteligente) sunt firesti si mai ales
necesare copiilor din clasele primare. invitarea folosirii telefoanelor cu functii inteligente si a Internetului
s-a produs foarte rapid pentru cei interesati de aceste instrumente. Cel mai probabil, aceasta invatare s-
a produs acasa sau oriunde altundeva dar nu la scoala.

La scoala insa s-a realizat invatarea acelor lucruri de baza, esentiale, fara de care folosirea echipamentelor
si internetul nu ar fi putut fi posibile. La scoala, cadrele didactice, prin activitatile specifice de care sunt
responsabile i-au nvatat pe elevii lor cititul, scrisul, socotitul, informatii legate de timp, spatiu. Elevii de
din urma cu 10 ani sunt adultii de azi, utilizatori ai Internetului si ai echipamentelor tot mai sofisticate,
adepti ai comunicarilor pe platforme sociale si similare precum Facebook, Whatsapp, Instagram, samd.

Activitatea 3. (Prezentare) - La ce-mi ajutd sd invadt la scoala?

@ @ Scoala si sistemul national de educatie publica (denumit ca sistem de educatie

0] ﬁ formald) este institutia specializata a oricarui stat care trebuie sa asigure educatia
W copiilor si elevilor de la varstele cele mai mici (educatia timpurie) pana la nivelul
facultatii si dincolo de aceasta (doctorat, post-doctorat). Ca sa poata avea acces la joburi oficiale pe piata
fortei de munca, tinerii trebuie sa poata face dovada finalizarii cu succes a unor etape de scolarizare. De
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obicei acestea sunt legate de participare la si implicarea activa a acestoa in propria educatie, in scolile

publice. A putea avea un loc de munca oficial (pe baza de contract inregistrat, salariul lunar, stabilitate

minimala) fara a freceventa in prealabil o forma de scolarizare este aproape imposibil.

Pentru ca invatarea sa nu fie la voia intdmplarii, scoala proiecteaza predarea/invatarea in mod organizat,

pe baza unor documente oficiale si in functie de anumite directii stabilite de specialisti. Scoala este

principalul responsabil de ce anume sisi cum reusesc elevii unei comunitati sa invete.

invitarea in context scolar:

a.

este organizata si structurata prin lege (in orice stat) pe cicluri de invatamant (prescolar, primar,
gimnazial, vocational/liceal, invatamant superior), pe discipline de baza si clase de varsta;

este de durata (ani, acopera patru etape) si foarte complexa ca si volum de cunostinte;

trebuie sa i ajute pe elevi, ca viitori absolventi, sa fie pregatiti sa intre pe o piatd a muncii globala.
Foarte multi adultiTsi cauta de lucru Tn alte tari si in domenii deosebite. Desi nu ii poate pregati petru
toate detaliile joburilor viitorului, scoala are obligatia de a-i educa si echipa pe elevii sdi cu informatii,
abilitati si competente de baza care sa 1i ajute sa se descurce n lunea secolului XXI, o lume tot mai
complexa si mai global3;

este rezultatul unor cercetari legate de ceea ce trebuie sa stie si ceea ce vor trebui sa faca cei ce vor
fi angajati pe anumite posturi (competentele cu care vor fi echipati absolventi ai sistemului formal
de educatie/invatamant). Ceea ce studiaza si invatad elevii la scoald (curriculum) este predat si
evaluat de cadre didactice sub supravegherea directorului scolii. invitarea este organizatd pe
discipline si in legatura cu anumite obiective de Tnvatare, abilitati si competente pe care elevii
trebuie sa le detina la un anumit moment;

prin studiul disciplinelor scolare, are drept scop pregatirea viitorilor angajati cu informatii, abilitati
si competente de baza fara de care nu pot fi indeplinite nici cele mai simple sarcini de munca: spre
exemplu abilitati de scris si citit, de exprimare verbald a unei idei sau de comunicare, de
calcul/socotit, de intelegere si interpretare a informatiilor legate de timp si spatiu (ora exacta,
explorare si deplasare Intr-un spatiu);

este proiectata si facilitata de personal pregatit continuu pentru astfel de sarcini (cadrele didactice)
si evaluata dupa reguli precise care pot stabili ce au invatat/mai au nevoie sa invete elevii, pentru a
se putea confirma incheierea cu succes a unei etape de educatie formala (semestru/an/ciclu);

este reluata des in cadrul disciplinelor studiate, este verificata prin temele pentru acasa si probele
de evaluare (fise, teste, proiecte colective, teze, evaluari nationale);

este organizatd ca proces colectiv (clase) in functie de nevoile elevilor. invitarea in grupuri de
aceleasi varste este mai placuta si mai motivanta pentru elevi. Adesea, pentru invatare, elevii
colaboreaza si se ajuta reciproc;

se realizeaza intr-un mediu sigur (clasa, scoala), nediscriminatoriu si in care fiecare elev trebuie sa
se simtd pus in valoare, sa fie stimulat si motivat s& se implice in propria educatie. invitarea in mediul
scolar trebui sa le genereze elevilor o stare de bine, pozitiva dar si sentimentul competentei in
legatura cu mici realizari (ceea ce reusesc sa invete).
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Activitatea 4. (Exercitiu in perechi) - Invdtarea in context scolar. Pe mine, scoala m-a ajutat foarte mult

@ sd...

0\7%/’ ﬁ v' prezentati doud dintre lucrurile invatate la scoala de dvs sau de copiii dvs si

v explicati de ce trebuie s3-i sprijine pe copii s§ meargd la scoald si sd nvete, spre exemplu, la

despre care stiti ca v-au ajutat foarte mult la locul de munca sau in viata...

urmatoarele:

a. scris-citit;

b. despre comunicare verbala/scrisa;
c. geografia tarii/lumii;

d. calcul matematic;

limba straina;

f. informatica/utilizarea tehnologiei.

Activitatea 5.1. (Prezentare) - Cum pot sd asigure pdrintii conditii pentru o invdtare de calitate in scoald
(invdtare eficientd)

A

este important sa inttelegem ca rezultate scolare bune ale copilului presupun implicare din partea noastra

Pentru ca Tnvatarea in randul copiilor sa aiba o anumita calitate si sa dureze in timp,
este bine sa stim in ce masura putem influenta pozitivanumite conditii. Desi fizic, rolul
nostru de parinti in legatura cu scoala si invatarea se realizeaza mai degraba acasa,

in cateva directii esentiale.

Tn privinta invatarii in context scolar, conditiile care pot influenta calitatea invatarii copilului ar putea fi:

. Conditii pentru o invatare de calitate la scoala

Rolul parintelui

Implicarea activa si comportament se refera la daca si cat de Este foarte important ca
mult elevul participa la activitatile scolare (implicarea in propria parintele, prin comunicare
invatare). Nivelul si participarea elevului sunt in legatura cu firea constanta cu fnvatatorul sau

lui (temperamentul), capacitatea intelectuala si caracterul, cum
simte si se simte la scoala (emotii), cum se comporta cu colegii si
cadrele didactice (comportamentul) si mai ales cu dorintele si
interesele lui ( motivatia si inclinatiile, interesele si “visurilor” lui.

Volumul si calitatea informatiilor (cunostintelor) pe care copilul
trebuie sa le inteleagd si invete la scoald. Scoala asigura o
predare constanta si calitativa a cunostintelor de invatat la
nivelul elevilor astfel incat sa poata fi evitate formarea golurilor,
ramaneri Tn urma si riscuri de insucces scolar

profesorii, prin discutiile de
acasa sa descopere interesului
copilului Tn legatura cu scoala,
ce anume ii place mai mult/mai
cum se simte,

putin, cum

interactioneaza cu colegii

Parintii vor urmari cum tine
pasul copilul cu ritmul de Iz
scoala iar daca are dificultati, va
cauta solutii (si prin consultare
cu cadrele didactice) sa isi ajute
copilul sa recupereze si tind
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Trasferul de cunostinte, in sensul folosirii celor invatate la clas3,
in diferite situatii cu care copilul se confrunta. De exemplu, cititul
se fnvata pentru ca mai departe copilul/adultul sa poata citi, de
exemplu, instructiunile pentru instalarea televizorului, sau
detaliile privind programul autobuzelor, trenului, sau ca sa poata
viziona un film. Scrisul este necesar pentru a putea comunica in
orice situatie oficiald sau neoficiala.

Exersarea, repetarea a ceea ce elevul invata la scoald. Este
important de retinut ca cele explicate si invatate nu raman in
mintea elevului daca nu sunt folosite si acasa, daca nu sunt puse
in aplicare si prin rezolvarea temelor de casa, spre exemplu
(repetitie si aplicare Tn diferite situatii)

Calitatea modului de predare/inviatare, a activitatilor de la
clasa, a metodelor folosite de cadrele didactice se refera la
nivelul de pregatire profesionala si pedagogica (stiinta si arta de
a fi cadru didactic)

Calitatea vietii scolare se refera la cum se simte in general
copilul in rolul de elev al scolii si cat de bine reuseste acesta sa
faca parte din grupul clasei lui, din comunitatea scolara, cat de
bine este acceptat si inclus Tn activitatile scolare curente

Curriculum scolar se refera la ceea ce se studiaza la scoal3,
modul Tn care se studiaza dar si aspecte care tin de relatia cadru
didactic - elev

ritmul cu grupul de colegi,

predarea/invatarea de la clasa

Parintii au obligatia de a se
interesa despre cum reusesc
copiii sa 1si formeze abilitatile
de baza pentru care merg la
scoala

Parintii trebuie sa Tsi faca timp

pentru verificarea celor
invatate de copii si verificarea
indeplinirii temei, mdcar prin
intrebari de tipul “Arata-mi te

rog ca ti-ai facut temala...”

Parintii vor afla (de la copii, de
la scoald) la care dintre
materii/discipline le place mai
mult, care dintre cadrele
didactice sunt mai amuzante,
apreciate si de ce; vor Tncerca
pe cat va fi posibil sa explice
suplimentar copiilor lucruri pe
care nu le-au inteles (daca este
posibil) sau 1i vor indruma sa
ceara explicatii suplimentare la
scoala, vor explica Tn mod
pozitiv comportamentul si
intentiile cadrelor didactice

Parintii se vor asigura de
respectarea drepturilor
elevilor de catre scoala

(educatie de calitate pentru
toti, respect, nediscriminare,
sprijin academic)

Parintii se vor interesa daca
elevii pot face fata obiectivelor
la ce

scolare si  eventual,

discipline au nevoie de sprijin
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suplimentar, cum anume ar
putea fi acesta asigurat

Influentele socio-culturale promovate de scoala se referd la cat  Parintii vor sprijni echipa

de mult se regasesc in scoald elemente care tin de specificul scolii/cadrele  didactice fin

comunitatilor din care provin elevii sau de actualitatea activitati cu caracter cultural ce

preocupdrilor lor: diversitate etno - culturalda, preocupari necesita sprijin al familiilor, Tn

deosebite ale comunitatilor respective, cultura si limba maternd expozitii, zile ale portilor

ale comunitatilor minoritare, teme importante social deschise catre comunitate,
activitati demonstrative  si
chiar mentorat scolar

Activitatea 5.2. (Exercitiu Tn grupuri de 3-4 parinti) - Ce anume pot face eu din cele prezentate la
| @ activitatea 5.1.

»\7%/’ ﬁ

Agenda mea - evaluarea zilei

Exercitiu pentru generarea concluziei de la finalul sesiunii.

Precizati cele mai importante trei avantaje pe care credeti ca le poate avea copilul dvs in viitor daca merge
si invata la scoala.
Agenda mea - tema pentru acasd

(1) Discutati cu copilul dvs si rugati-| sa gaseasca cinci lucruri despre care a invatat la scoala de la
inceputul anului scolar

(2) Stiati despre toate acestea? Le ce credeti ca ii folosesc cele Tnvatate?
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1.5. INTERVENTII IN SPRIJINUL DEZVOLTARII

Provocare: Astept sau intervin?

Obiective

D

Atunci cand vine vorba de Tnvatare si de dezvoltarea copiilor, se remarca cel mai adesea doua atitudini

aproape opuse ale parintilor, dar amandoua la fel de ddunatoare pentru evolutia copilului:

a.

fie asteapta ca lucrurile sa se intample de la sine si copilul sa ajunga singur la momentul Tn care

poate demonstra cd are anumite abilitati,

fie se straduieste sa il ajute pe copil sa dobandeasca aceste abilitati cat mai repede, netinand

seama de varsta si ritmul de dezvoltare al acestuia.

Ca de obicei, calea de mijlocintre aceste abordari este destul de greu de gasit si de urmat. Din acest motiv,

in cadrul acestei sectiuni, ne propunem ca parintii:

a. Saidentifice activitati adecvate de stimulare a dezvoltarii copilului;

b. Sa planifice activitati in sprijinul dezvoltarii.

Agenda intalnirii

Timp

(min)

15

10

10

20

10

10

10

Tema

Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta
Modalitati de stimulare pe arii si stadii de dezvoltare
Ce nu poate copilul meu si cum pot sa il ajut
Activitati in sprijinul dezvoltarii

Plan de sprijin

Adaptarea planului de sprijin la nevoile copilului
Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi

Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire

Mod de organizare

Discutie frontala
Prezentare
Exercitiu Tn echipe
Joc de rol

Exercitiu individual
Discutie frontala
Discutie frontala

Prezentare

22



Repere teoretice — concepte cheie
V' Joc de rol = jocul in care fiecare participant interpreteaza rolul unui personaj, dintr-o situatie reala
(,,jocul de-a doctorul”) sau imaginara (,,jocul de-a fantomele”);
V' Puzzle = joc care consta in imbinarea unor piese decupate pentru a reconstitui un intreg

Vv Stimulare = declansarea si Tncurajarea unei actiuni sau proces.
Activitati practice

Activitatea 1. (exercitiu in echipe) - Ce nu poate copilul meu si cum pot sd il ajut
@ @ Participantii sunt impartiti Tn echipe de cate trei si sunt rugati sa identifice indicatorii
0] ﬁ pe care toti trei i-au mentionat ca fiind nerealizati inca de cdtre copii. Parintii sunt
W rugati sa se gandeasca la un plan, care sa cuprinda la 3-5 activitati din cele prezentate
anterior sau jocuri descrise in materialele suport din Mapa Consilierului pe care le-ar putea face cu copiii
pentru a sprijini dezvoltarea lor.

Activitatea 2. (joc de rol) - Activitdti in sprijinul dezvoltdrii

@ @ Fiecare echipa va prezenta Tn fata grupului un mic joc de rol care sa ilustreze modul

v

Fiecare echipa va alege din grup pe cineva care sa le ofera feedback, care sa exprime un aspect pe care fl

7% cum pun in practicd activitatea respectiva, unul dintre participanti jucand rolul
parintelui, iar ceilalti doi pe ce al copiilor.

apreciaza la prezentarea echipei si o sugestie de imbunatatire.
Activitatea 3. (exercitiu individual) - Plan de sprijin

O{AB(] @ Fiecare participant este rugat sa stabileasca un orar pentru realizarea activitatilor
'>\77\/j ﬁ propuse, care sa se intinda pe parcursul a doua saptamani.

T s | siewaaz |
Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminica
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Idei pentru discutia frontala:

Adaptarea planului de sprijin la nevoile copilului:

v Corespondenta dintre activitdtile propuse si indicatorii de dezvoltare urmdriti;

v Adaptarea activitdtilor la stadiul actual de dezvoltare al copilului;

v’ Stabilirea unei proportii echilibrate intre aprofundare (exersarea repetatd a aceleiasi
activitdti) si extindere (diversificarea activitdtilor);

~—___ ¥ Organizarea activitdtilor in acord cu resursele si posibilitdtile familiei;

v’ Caracterul concret al planului — actiuni concrete, posibil de realizat si programate in timp

(potrivite cu mediul si programul familiei);

Adaptarea activitdtilor la interesele si preferintele copiilor.

Texte suport

’m Parintii au nenumarate oportunitati la indemana pe care le pot organiza cu usurinta astfel
incat sa stimuleze dezvoltarea copilului. Deseori fac acest lucru in cadrul unor activitati obisnuite, fara sa
isi propuna in mod deosebit acest lucru. Daca insa urmaresc un anumit obiectiv de dezvoltare, pot sa puna
in practica diverse activitati potrivite pentru varsta copilului si aria de dezvoltare pe care o au in vedere.

Tntrucat activitatile care se adreseaza ariei de dezvoltare cognitiva vor fi abordate si in contextul sprijinul
pe care parintii il ofera pentru scoal3, in cele ce urmeaza vom acorda o atentiei mai mare celorlalte doua
arii de dezvoltare.

Printre activitatile adecvate intervalului de varsta de 5-10 ani (scolari mici) se numara:

"O'O Aria de dezvoltare cognitiva:

e Jocuri de tipul ,hai sa vedem ce este aici?” pot fi folosite in orice activitate de catre
parintele, el practic exprimand in cuvinte ceea ce face (,,hai sa punem farfuriile la loc
lor. Uite, pe raft mai avem pahare si castroane”);

e Exersare desenului prin confectionarea unor afise care sa fie lipite prin casa cu diverse
figuri (linii, cercuri, patrate) sau jumatati de figuri desenate in care copilul sa
completeze lacunele;
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Jocul cu papusile, pe parcursul carora sunt numite partile componente ale corpului sau
sunt mentionate activitati din programul obisnuit al copilului (le spalam, le dam de
mancare si le asezam in pat);

Utilizare piese si forme colorate pentru constructii;

Utilizarea desenelor lacunare, unde copilul trebuie sa completeze desenul sau sa
continue o povestire, insotite de intrebari si solicitarea de explicatii;

Jocuri simbolice - de exemplu: jocul de-a cumparaturile la magazin in care copilul este
pe rand cumparator si vanzator, poate implica utilizarea si invatarea banilor);

Activitdti curente care implicd utilizarea numerelor - de exemplu: asezarea mesei
(trebuie sa punem doua furculite in loc de una), cumparaturile (hai sa luam patru
prajituri), precizarea orei (am intarziat la scoald, este deja ora 8);

Utilizarea unor jocuri puzzle cu partile componente al corpului, alternate cu desenarea
oamenilor;

Confectionarea si utilizarea calendarelor atractiv colorate.

"‘O’O Aria de dezvoltare socio-emotionala:

Folosirea de catre adult a cuvintelor care exprima trairi emotionale proprii sau pe care
le observa la copil (,,vad ca te bucuri cd mergem in parc”);

Adresarea de intrebari deschise (“cum te simti atunci cdnd”), oferindu-i copilului
posibilitatea sa identifice ceea ce simte si sa exprime Tn cuvinte;

Oferirea de indicii legate de modificarile corpului care au loc cand copilul simte o
anumita emotie (“modul Tn care te incrunti imi spune ca nu esti de acord”, ,modul Tn
care zambesti Tmi spune ca esti fericit”, ,,faptul ca prietenul tau plange ma face sa cred
ca este trist” etc.);

Folosirea de carti ilustrate pe baza carora copilul este incurajat sa identifice emotiile
simtite de personajele din imagini, dupa expresia fetei (mimica) sau pozitia corpului
(postura);

Jocul mima cu expresii faciale si corporale asociate emotiilor, in care, mai intdi adultul

mimeazd si copilul ghiceste, iar apoi rolurile se pot schimba;

Vizionarea de filme sau desene animate in care copilul este incurajat sa identifice
emotiile traite de personaje si sa le denumeasca cautand cat mai multe cuvinte cu sens
asemanator (de exemplu: enervare, iritare, furie; bucurie, fericire, veselie);
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Scrierea pe biletele a unor emotii pe care copii si pdrintii le trag la sorti si trebuie sa dea
exemplu de situatii in care a trdit emotia respectivd;

Relatarea de povesti sau interpretarea unor jocuri cu papusi ce pun accentul pe efecte
comportamentelor nepotrivite asupra altora ("cum crezi cd se simte bdietelul care a
fost lovit de fratele lui”) sau pe efecte exprimarii nepotrivite a emotiilor (,dacd
pestisorul se infurie pe prietenii lui si le stricd jucdriile, acestia vor refuza sd se mai joace
cuel”);

Discutarea cu copilul a situatiilor in care simte o anumita emotie (,,sunt supdrat cd mi
s-a stricat jucdria”), chiar daca adultului nu i se par importante, fara a-l ironiza sau
critica pentru ceea ce simte (,,doar bebelusii se sperie de intuneric”). Mesajul adultului
este ca toate emotiile sunt acceptabile (,,este normal sa fii trist cdnd cineva te loveste”),
dar modul lor de manifestare nu este intotdeauna potrivit (,dar nu este in reguld sd il
jignesti atunci cand el te loveste, hai sG vedem ce altceva ai mai putea face”);

Implicare copilului Tn jocuri cu reguli (de exemplu, Nu te supara frate) in care trebuie
sa faca fata unei situatii suparatoare - respecta reguli, pierde — oferindu-le un model
de exprimare potrivitd a emotiei (spunem in cuvinte cum ne simtim, discutam despre
momentele amuzante ale jocului, alternam cu o alta activitate preferata a copilului sau
cu activitati care sa le permita sa isi elibereze fizic energia - modelaj sau framantare
de plastilina, lut, aluat; sarit, alergat etc.);

Folosirea povestilor, filmelor, jocurilor cu diverse personaje pentru a-l ajuta pe copil sa
gaseasca solutii potrivite de rezolvare a situatiei care a dus la declansarea emotiei
neplacute;

Desenarea, impreuna cu copilul, pe o foaie de hartie a solutiilor potrivite pentru a face
fata emotiilor neplacute (activitati pe care copiii le-ar putea face pentru a se simti mai
bine). Lucrarea poate fi lipita intr-un loc vizibil pentru copil pentru ca acesta sa isi poata
aminti cu usurinta ce poate sa faca cand simte astfel de emotii;

Tncurajarea copilului s3 se joace impreuna cu altii, mai intai privind aldturi de parinte
cum se joaca ceilalti, apoi sa se joace impreuna cu parintele langa ceilalti, dupa care sa
invite si alti copii in jocul lor sau sa ceara permisiunea sa intre el (eventual Tmpreuna
cu adultul pentru inceput)in jocul celorlalti);

Initierea de jocuri sau activitati in care copilul si parintele au la dispozitie resurse
limitate, Tn care copii trebuie sa faca schimb de obiecte sau sa imparta — desenat avand
la dispozitie un numar limitat de culori, construit cu un numar limitat de cuburi;

Oferirea spontana de complimente, urmata de incurajarea copilului sa se gandeasca si
el la un compliment pentru o persoana din jur;

Organizarea unor jocuri de tipul ,ghiceste persoana din familia mea”, in care fiecare
exprimd un compliment la adresa unui membru al familiei, fard a-I1 numi, iar ceilalti
trebuie sd ghiceascd cui i se potriveste complimentul respectiv/despre cine este vorba.
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Confectionarea de jucarii care sa fie oferite altor copiii sau oferirea jucariilor pe care
copilul nu le mai foloseste;

Tncurajarea prieteniei cu alti copii prin invitarea a doi copii acas3 s& se joace impreun3,
organizarea de intalniri cu copiii in afara mediului din scoala, organizarea unor jocuri
de echipa, participarea la evenimente la care sunt implicati si prietenii lui;

Stabilirea unor sarcini pe care copii sa le realizeze impreuna cu fratii lor sau cu parintii
(sa faca curatenie intr-o camera sau in gradina). Astfel ei au posibilitatea sd colaboreze
pentru a termina mai repede si vor fi ajutati sa faca un plan si sa imparta treburile intre
ei.

"‘O’G Aria de dezvoltare motorie:

Infiletarea si desfiletarea capacelor sticlelor de plastic de diferite marimi;
Turnatul in recipiente (orez, zahar, nisip);

Turnatul lichidului intr-un recipient , fie Tn joaca, punand in fata copilului pahare mai
mici sau mai mari, fie cand copilul ia masa, lasandu-I pe el sa isi toarne apa sau lapte.
Folositi si situatiile in care face mizerie si Tncurajati-l sa stearga cu un burete, acesta
fiind Tnca un exercitiu bun pentru exersarea muschilor mainii;

Alegerea boabelor de orez, fasole;

Realizarea de lanturi din diverse sortimente de paste fainoase (macaroane, melcisori
etc.) pe care copiii le pot colora initial;

Pictatul cu degetele;
Modelarea in plastilina, lut, aluat;
Jocuri de constructie (de asamblare a pieselor);

Exercitii de mers : pasul uriasului. pasul piticului, pas de mars, mersul taras, mersul pe
varfuri, saritura iepurasului etc., (,,astazi in drum spre scoald, pana la coltul strazii
mergem cu pasul piticului, iar de acolo cu pasul uriasului”);

Exercitii zilnice de urcare si coborare a treptelor;

Jocuri de imitare a miscarilor unor animale - aratati mersul elefantului, calului,
iepurelui, cangurului, sarpelui, broastei testoase si incurajati-l pe copil sa ghiceasca
animalul si apoi sa il imite si el, la randul lui;

Alergatul (mai repede, mai lent, mai tare, mai incet) sau saritul (intr-un picior sau cu
ambele) pe muzica, ncercand sa tina seama de ritm;

Aruncarea unor mingi mici, confectionate din materiale usoare (burete, ata, cauciuc,
plastic moale) la o tinta reprezentata de un cerc mare prins pe perete, la inaltimea
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copilului sau Tntr-o cutie, pe a carei parti superioare se decupeaza un cerc mare (mai
mare decat mingea care se foloseste). Copiii vor sta in spatele unei linii, nu prea departe
de locul unde trebuie aruncata mingea, si trebuie sa arunce mingea in cutie;

® Aruncarea cu perne mici si usoare spre copil si Tncurajarea acestuia sa o prinda, initial
de la distante mici, iar apoi de la o distanta din ce in ce mai mare, ceea ce presupune
ca atunci cand veti arunca mingea ei o vor urmari cu ochii;

® Respectarea ritmului unui cantec fredonat de adult sau ascultat la televizor, fie batand
din palme, fie lovind diverse obiecte. Cand copilul canta, adultul poate tine ritmul
batand din palme. Apoi copilul este pus sa bata din palme in timp ce tot el canta.

Nota: se recomanda sa incurajati copilul sa foloseasca mana pe care o prefera, deoarece astfel
el va deveni mult mai indemanatic in folosirea ei.

Printre activitatile adecvate intervalului de varsta de 10-14 ani (scolari mari) se numara:

"OO Aria de dezvoltare cognitiva:

e Exprimarea de catre adult in cuvinte a ceea ce face, aratand legatura dintre secventa
pe care o desfasoara si contributia ei la finalul evenimentului, apelul la legaturi de
genul cauza-efect;

e Solicitarea parerii copilului, incurajarea lui sa faca predictii asupra a ceea ce se va
intampla intr-un film sau legat de o situatie reala — ,,Cum crezi ca am putea sa?” sau ,ce
crezi ca se intampla daca?”;

o Descrierea prealabila de catre adult a unor situatii noi, pe care copilul nu le-a mai
experimentat, Tncurajandu-i sa isi imagineze ce s-ar putea intampla, dar si prevenindu-
i asupra posibilelor provocari pe care le vor intampina prin desene, joc de rol,
impartasirea de experiente personale etc. (prima zi de scoala);

O C Aria de dezvoltare socio-emotionala:

e Oferirea de oportunitati de a se intalni cu prietenii: sa iasa cu ei sau sa ii aduca acasa;

® Modelarea si exersarea ascultarii active prin jocuri de rol — atunci cand cineva vorbeste
il privesti in ochi si taci din gura;

e Oferirea de complimente sincere si autentice;
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Folosirea unor secvente din filmele vizionate impreuna sau a unor situatii reale de viata
pentru a discuta despre diverse situatii (ora de matematica, slujba de la biserica, o
serbare) si felul in care isi exprima emotiile in acele situatii - copiii vor alege o emotie
pe care cred ca ar simti-o in situatia respectiva si vor spune cum ar exprima-o intr-o
maniera potrivita;

ncurajarea copilului (fdcand apel la filme, cirti sau articole de ziare, situatii reale de
viata observate impreuna cu acesta) de a gasi diferite modalitati sau activitati care sa
il ajute sa se linisteasca — vorbit cu cineva, activitati preferate, ascultat muzica (ritmata
daca se simt tristi, clasica sau lentd daca se simt furiosi) etc.;

Sustinerea copilului pentru a analiza o situatie dificila din mai multe perspective,
pentru a-i identifica si avantajele, desi la prima vedere pare nepldcutd, sau pentru a
gasi mai diverse solutii de depasire a ei;

Implicarea copilului in toate deciziile care il privesc pe el, invatandu-l sa identifice
diferite solutii si sa o aleaga pe cea mai potrivita in functie de posibilele consecinte ale
acestora;

Verbalizarea de catre adult a ceea ce gandeste intr-o situatie dificila astfel incat copilul
sa auda si sa gandeasca la fel (de exemplu, atunci cdnd nu ne reuseste ceva, in loc sa
ne infuriem si sa distrugem ceea ce nu reusim sa facem, putem spune ca ne simtim
putin ingrijorati, dar mai incercam odata);

Ascultarea copilului atunci cand impartaseste despre propriile situatii dificile prin care
trece, fara a rade de el sau a le minimiza (,,sd cazi de pe bicicletd la vdrsta asta...”, ,dd-
o incolo de rochie, chiar nu conteazd”), fara a-l critica sau a-i face morala (,,ti-am spus
eu cd asa se va intdmpla”, ,,nu stiu ce a fost In mintea ta cdnd ai facut asta”).

Tncurajarea copiilor s& ofere ajutor celor care au nevoie - s3 actioneze cand cineva este
nepoliticos, sa se implice in activitati de voluntariat (sa faca teme cu copii mai mici decat
ei, sa le citeasca povesti etc.).

"‘Oﬁ Aria de dezvoltare motorie:

e Activitati artistice si plastice - desen, pictura, origami, puzzle, scriere, lipit,
decupat, traforaj, cusut;

e Imitarea personajelor dintr-o poveste sau film — adultul citeste o poveste cu
animale si le sugereaza copiilor, dupa lectura, sa se miste precum animalele
(de exemplu, o broasca care sare sa prindd o musca sau fuge sa scape de un
sarpe) sau sa redea diverse secvente prin miscari, fara a vorbi;

e Confectionarea de puzzle-uri proprii - pot fi decupate bucati de imagini mari,
viu colorate din reviste, calendare vechi, carti colorate sau desene si care pot fi
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utilizate ca puzzle-uri, pe care copilul trebuie sa le reasambleze lipind imaginile
pe un carton;

o Jocul ,urmeazd-l pe lider”— copilul va face diferite miscari in functie de diferite
semne ale adultului, stabilite impreund dinainte (cdnd adultul bate din palme,
copilul merge pe vdrfuri; cdnd adultul sare intr-un picior, copilul face sdritura
iepurelui; cdnd adultul sare pe ambele picioare, copilul merge cu pasul piticului
etc.);

® Jocuri sportive individuale si de echipa - fotbal, handbal, baschet, inot, dansuri
sportive, gimnastica. Important este ca in cadrul acestora accentul sa nu fie pus
pe competitie, ci pe calitatea timpului petrecut impreuna

"O’O Unele dintre sugestiile de mai sus, sunt deja folosite de catre parinti, de la sine, in viata de zi

cu zi, fara a-si fi propus in mod special un obiectiv de invatare pentru copil. Fie ca sunt realizate Th mod

spontan, fie ca sunt organizate sub forma unui plan care sa 1l sprijine pe copil sa se dezvolte, este

important ca pe parcursul lor copilul sa nu fie criticat si jignit (,arunci ca o fatd”, te misti ca o babd”,
,

,decupezi de parcd ai avea doud mdini stdngi”, ,,asa o idee proastd nu am mai auzit de mult” etc.) intrucat
exista riscul sa renunte copilul si sa evite pe viitor astfel de activitati.

Accentul se pune de fiecare data pe efortul copilului, pe progresul pe care |-a facut, pe timpul petrecut cu
pdrintii.

§
=
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Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o Tn cadrul atelierului si o informatie pe
care o stia deja de la intalnirile precedente.

Agenda mea - tema de acasd

Tncercati sd aplicati acasa planul ficut pentru dezvoltarea unuia dintre indicatorii alesi in cadrul activitatii
n perechi.

Notati, impreuna cu copilul, trei aspecte care au functionat conform planului facut si trei aspecte unde ati
avut dificultati (nu ati reusit sa realizati actiunile din planul propus sau acestea nu s-au desfasurat conform
asteptarilor dvs.).
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Ce mi-am propus sa dezvolt:

Ce am reusit Ce a fost dificil
1. 1.
2. 2.
3. 3.

Care este progresul observat la copil dupa doua saptamani:
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1.6. INTERVENTII IN SPRIJINUL ADAPTARII SCOLARE

Provocare: Cand ajutorul oferit este prea mult sau prea pu’gin?}f%)5

Obiective

Frecventarea scolii de catre copil presupune, in primul rand, separarea copilului de parinti o perioada din
zi, interval in care este pe cont propriu si trebuie sa se descurce fara ajutorul acestora. Prin urmare,
adaptarea cu succes la mediul scolar depinde de dezvoltarea autonomiei si independentei copilului. Sifin
acest caz interventia parintelui este esentiald. Rolul sdu este de a gasi echilibrul potrivit intre a face lucruri
in locul copilului sau a-l 13sa s& se descurce singur. in ambele cazuri, riscul este acelasi: copilul va dobandi
tarziu abilitatile corespunzatoare stadiului de dezvoltare prin care trece si pe care majoritatea copiilor de
varsta lor le manifesta deja. Principiul pe care ar trebui sa 1i respecte parintii este de a oferi ajutor si
informatii astfel incat copilul sa se poata descurca intr-o situatie noua sau problematica pentru el, sa poata
sa ia singur anumite decizii. Cu alte cuvinte, nu rezolvam problemele in locul lui, ci il invatam pe el cum sa
procedeze. Desigur ca uneori ar fi mai usor sa fac eu anumite lucruri pentru copil - as face mai repede si
mai bine, nu as mai pierde timpul cu incercarile nereusite ale copilului. Pe termen scurt, as economisi timp
si as reduce posibilitatea sa provoc conflicte cu copii. Pe termen lung insa, copilul nu va invata cum sa se
descurce intr-o situatie noua sau dificila. O astfel de situatie noua, care poate pune probleme copilului
este Tnceperea scolii, trecerea de la o etapa a scolara la alta (gradinita — scoal3, clase primare — gimnaziu),
schimbarea scolii etc.

Din acest motiv, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:

a. Sa identifice abilitati de autoservire de care au nevoie copii lor pentru a deveni autonomi si
independenti;
b. Sa planifice modalitati de sprijin pentru adaptarea copilului la situatii noi (dificile).

Agenda intalnirii

I;TIS Tema Mod de organizare
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
10 Prima zi de scoala - din perspectiva copilului... Exercitiu in perechi
15 ...si a parintelui Discutie frontala
10 Interventii pentru adaptarea scolara Prezentare
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10 Cat de autonom este copilul meu Exercitiu individual

15 ... §i cat de autonom vreau sa devina Discutie frontala
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala
5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare

Repere teoretice — concepte cheie

v Adaptare = proces de modificare, transformare a unei persoane pentru a putea raspunde intr-o
maniera corespunzatoare cerintelor unor situatii;

v' Autonomie = capacitatea copilului de a se descurca singur, fara ajutorul cuiva;

v’ Independentd = capacitatea de a actiona si a gandi fara a fi influentat de altcineva;

v’ Stimulare = declansarea si incurajarea unei actiuni sau proces.

Activitati practice
Activitatea 1. (exercitiu in perechi) - Prima zi de scoald din perspectiva copilului

@ @ Participantii sunt Tmpartiti in perechi si fiecare pereche va primi o coala de flip-chart
o\{%/" pe care va desena un poster despre cum cred ca isi amintesc copii lor prima zi de
gradinitd /scoala. Fiecare pereche este rugata sa se gdndeasca si sd redea pe posterul

respectiv inclusiv dialogurile pe care isi amintesc ca le-au avut cu copii sau cu partenerul in ziua respectiva.

Idei pentru discutia frontala:

... si din perspectiva pdrintelui:

v' Avantaje si dezavantaje asociate de pdrinti cu inceperea grddinitei/scolii;

v’ Dificultdtile pe care pdrintii au anticipat cd le vor avea copiii odatd cu inceperea
gradinitei /scolii;

v'Ingrijordri legate de prima zi de grddinitd/scoald, ale copilului si ale pdrintilor;

v’ Mdsura in care asteptdrile pdrintilor au fost sau nu confirmate de realitatea

inceperii gradinitei /scolii.
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Activitatea 2. (exercitiu in perechi) - Cat de autonom este copilul meu ...
@ @ Parintii sunt Tmpartiti In perechi si analizeaza impreuna lista cu indicatori privind
oy autoservirea, selectand acei indicatori pe care copiii fi indeplinesc. impreund, vor alege
W 3 indicatori comuni, pe care ambii parinti din echipa sunt interesati sa ii transforme n
obiective de invatare. Pentru acestia parintii sunt rugati sa se gandeasca la 3-5 activitati/modalitati prin
care sa sprijine dezvoltarea lor la copii.

Idei pentru discutia frontala:

... §i cdt de autonom vreau sd devina:

v’ Care sunt nevoile si prioritdtile pdrintilor in stabilirea indicatorilor ce urmeazd a fi
dezvoltati;

v’ Corespondenta dintre planul propus si indicatorii de dezvoltare urmdriti;

Adaptarea activitatilor la interesele si nevoile copilului.

Texte suport

’m Adaptarea scolara inseamna mai mult decat capacitatea copilului de a raspunde sarcinilor
scolare, iar succesul sau nu depinde numai de varsta copilului, ci si de stadiul lui de dezvoltare, nu doar
pe aria de dezvoltare cognitiva, ci si pe cele socio-emotionala, in primul rand, si motorie. Este importanta
capacitatea copilului de a interactiona cu cei din jur conform unor reguli si de a-si gestiona emotiile intr-
un mod acceptabil pentru el si pentru cei din jur. Si este important sa manifeste astfel de comportamente
pe cont propriu, scoala reprezentand un context in care parintii nu mai sunt permanent in preajma.

Asadar, una dintre conditiile care il ajuta pe copil sa raspunda cerintelor vietii de elev este dezvoltarea
autonomiei.

’m Alaturi de abilitati cognitive, socio-emotionale si motorii, parintii trebuie sa il invete pe copil,

treptat, abilitdti de auto-servire, facandu-| responsabil pentru ingrijirea personalad si deschizand astfel
drumul spre autonomie. Sunt abilitati pe care copilul fie are nevoie sa le manifeste la scoald, cand parintii
nu Ti sunt alaturi sa il ajute, fie acasa, dar cu impact asupra activitatilor legate de scoala (spre exemplu,
pentru a incepe temele, copilul are nevoie de un spatiu organizat si curat).

Si aceste abilitati se dezvolta progresiv, trecand de la un stadiu de dezvoltare la altul, dupa cum urmeaza:

1. Mananca singur 1. Curata locul unde a virsat ceva, luand 1. fsi alege
intreaga masa; singur carpa de sters; imbracamintea
potrivita, in
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2. Se imbracd singur, mai 2. fsi deschide singur hainele; functie de
are nevoie de ajutor 3 Tsi curats locul la masa; temperaturd Si
entru bluzele peste Ain . . ocazie;
P ] p 4. lsiincheie singur hainele; !
cap si pentru incheiat; R ) 2. Se opreste la
o o 5. Incheie fermoare; R
3. lsisterge nasul candise . L bordura, priveste
. 6. Seimbraca singur complet; R .
aminteste acest lucru; in ambele parti si
. 7. Se spala pe maini si pe fata; 5
4. Se trezeste uscat in 2-3 palap ° pe fata; traverseaza
dimineti pe siptamans; S Foloseste tacamuri; strada, fard si i se
5. Biietii urineazi standin 9+ Se trezeste din somn pentru a merge la dea instructiuni
L $m3 . verbale;
picioare; toaleta sau ramane uscat toata noaptea; ;
6. incheie hainele cu 10.Tsi sterge nasul in majoritatea cazurilor 3. Merge singur la
capse si copci; cand este necesar, fir3 si i se aminteasca; scoald, la un teren
v ’
. . . R . de joaca, sau la un
7. Tsi pune hainele la loc 11. Se spala singur, cu exceptia gatului, J ’
7 . . .y magazin, la
cand i se  dau urechilor si spatelui; _ ; .
) o . o N distantd de pana la
instructiuni; 12. Foloseste cutitul pentru a intinde pe paine; .. o
2 strazi de cas3;
8. Se spala pe dinti cdnd i 13. Se serveste singur la masa; .
S 4. leagd snurul la
se dau indicatii verbale; 14, Se spal3 pe dinti; lugs:
N ' glugd;
) |d$| pune manusi cu un 15 Merge la toaleta la timp, se dezbraca, se g isi incheie singur
eget; isel 3 farg ai .
get; sterge si se imbraca fara ajutor; centura de
10. Deschide nasturii mari 16, Se piaptang; sigurant la
de la o jacheta asezatd A T s
) ’ 17. Isi agata hainele pe umeras; masina.
pe masa; . . ) ..
18. Merge in vecinatatea casei fara
supraveghere permanenta;
19. Thnoad3 sireturile la pantofi;

"‘O’G Tn acelasi timp cu cresterea responsabilitatii fatd de propria persoand, stimularea autonomiei

copilului se face si prin alocarea unor treburi casnice pe care, in functie de stadiul de dezvoltare, acesta
le poate realiza. Atunci cand stabilim aceste sarcini impreuna cu copilul, ar trebui sa avem in vedere
importanta lor nu neaparat prin prisma ajutorului efectiv pe care copilul ni-l ofera (uneori consumam mai
mult timp sa 1l lasam pe copil sa faca ceva decat sa facem noi insine), ci prin faptul ca in acest fel copilul
se obisnuieste sa aiba mici responsabilitati pe care sa le indeplineasca singur si, pe masura ce invata,
independent de adult. De fapt, in acest fel, cream premisa ca, pe termen lung, sa obtinem un ajutor cu
adevarat valoros pentru noi din partea copilului, iar el sa invete diverse abilitati folositoare pe parcursul
intregii sale vieti.

Astfel, in functie de stadiul de dezvoltare, copilul:
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I T R

1. Pune jucdriile laloc; 1. Participa la curatenie (sterge 1. Tsi face singur patul;

2. Duce hainele murdare 1in praful in  locuri usor 3 f{sjimpacheteaz hainele;
cosul de rufe; accesibile); 3. Ajutd cu pusul lucrurilor la
Participa la asezarea masei; ~ 2- Sorteazd hainele proprii si locul lor;

imperecheaza sosetele;

4. Tsi duce farfuria la spalat 4. Amesteca in cratite, taie

dup3 mas3; 3. Punesistrange masa; alimente;
4. lsiface patul; 5. Pregdteste o mancare
5. Uda plantele; simpla (omleta, sandwich);
6. Hraneste animalele de 6. Spalavasesile pune laloc;

companie;

1. Foloseste matura si mopul; isi poate cilca haine;

2. Citeste o reteta si tine seama de ea in pregatirea Schimba asternuturile de pat;

unor mancaruri simple; St3 singur acasi;

Spune ce doregste sa cumpere intr-un magazin; Poate folosi aragazul;

Raspunde la telefon si preia mesajele; Tsi supravegheaz3 fratii mai mici;

I A S o o

Ajuta n gradina (stropit, smuls buruieni); Poate face cumpératuri.

Duce gunoiul;

N o v &~ w

Se trezeste singur, folosind alarma telefonului;

""O’O Listele de mai sus sunt mai degraba orientative pentru parinti, fiind de ajutor in stabilirea
unor obiective adecvate varstei si stadiului de dezvoltare al copilului. Este important ca parintele sa
formuleze cerinte in functie de aceste repere, intrucat altfel exista riscul de a cere prea mult de la copil si
a-l pune chiar in pericol (daca, incepand de la 5 ani, 1i cere sa isi supravegheze fratii) sau de a lasa
nedezvoltate si nevalorificate o serie de abilitati (taiatul mancarii de catre parinti) de care copilul ar putea
sa beneficieze, ceea ce ar putea avea efect inclusiv asupra stimei de sine a copilului care realizeaza ca el
nu se poate descurca singur.

""O’O Acestia sunt primii pasi in construirea autonomiei si independentei adultului de maine, pe
care orice parinte si-l doreste capabil sd poata face fata oricarei situatii cu care se confrunta. Pe termen
lung, parintele poate sprijini dezvoltarea unui astfel de adult oferind copilului informatii si sfaturi care sa
il ajute sa ia el decizii potrivite si sa isi rezolve problemele; ajutandu-I sa isi repare greselile (in loc sa il
pedepseasca pentru ele sau sa i spuna care este varianta corecta) si oferindu-i informatii care sa il ajute
sa reuseasca data viitoare cand incearca; oferindu-i modele pentru rezolvarea conflictelor prin negociere

36



si compromis (nu prin agresivitate); punandu-I in situatii in care sa il invete care sunt valorile importante
in viatd (de exemplu, corectitudine si efort, nu obtinerea succesului cu orice pret).

"O’O Dobandirea abilitatilor de autoservire si asumarea unor responsabilitati, corespunzatoare
varstei, 1l ajuta pe copil sa se descurce atunci cand parintii nu sunt de fata. Unul dintre primele contexte
in care copilul este pe cont propriu, intrand intr-un mediu necunoscut si dificil pentru el, este contextul
scolar.

Adaptarea la acest mediu necesita nu numai dezvoltarea abilitatilor necesare, dar si pregatirea copilului,
familiarizarea cu ceea ce urmeaza sa se intample acolo. Pentru aceasta parintele are la Tndemana diverse
strategii:

a. Exemple din filme, povesti, ilustratii;

b. Jocsimbolic (ne jucam de-a scoala);

c. Vizite la scoald pentru:

v avizita sélile de clasa si a vedea ce se intdmpla acolo,

Intalniri cu cadrele didactice,
Participarea la diferite evenimente sportive sau serbari,
,Exersarea” unei zile de scoala:
Unde il lasa parintele,

AN NI NN

Care este ritualul de despartire (ne imbratisam si ne face cu mana sau stabilim un alt semn

secret intre noi),

v/ Candilia (la ce ora au dupé ce activitate);

d. Transferul unor elemente de acasa la scoala si invers care sa ii confere copilului sentimentul de
continuitate si siguranta (un fel de repere intre situatiile cu care copilul este deja obisnuit si cele
noi, cu care incearca sa se obisnuite):

v Jucéria preferat3, biletele surpriza de la parinti,
v" Un desen pe care copilul poate s& il facd pentru parinti.

"OO Important este ca imaginea pe care o prezentam copilului despre scoala sa fie una pozitiva si
interesanta pentru el, cu accent pe aspectele plicute. in nici un caz nu ajutd amenintarile cu scoala ,lasd
ci Tncepe scoald si o sd termini cu jucatul pe telefon toatd ziua”). In acelasi timp Tnsd, aceastd imagine
trebuie sa fie una reala (daca ii prezentam copilului o varianta ideala ii vom crea asteptari mari si va fi
dezamagit cand acestea nu se vor implini, iar, pe de alta parte, fi vom reduce increderea in noi si in ceea
ce Ti spunem. Asadar, nu vor trece sub tacere aspectele dificile (teme, reguli etc.) dar 1l vom asigura ca fi
vom fi alaturi si fl vom ajuta sa le depaseasca.

Dupa acelasi model, urmand pasi asemanatori, parintele poate pregati copilul sa faca fata mai usor
oricarei situatii noi si neobisnuite pentru acesta (de la mersul la medic initierea unui joc cu copii din parc).

=
1
A Bibliografie
.
a. Durrant Joan, Positive Discipline in Everyday Parenting, FRP Canada 2013;

b. Universitatea Babes-Bolyai Cluj Napoca, Ghid de dezvoltare a abilitdtilor la copii si adolescenti,
Centrul Expert, 2007.
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Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie pe
care o stia deja de la intalnirile precedente.

Agenda mea - tema de acasd

Negociati impreuna cu copilul o lista cu 2-3 aspecte prin care sa cresteti autonomia copilului.

Ce doreste parintele Ce doreste copilul

Ce ati ales de comun acord sa faceti

Elaborati si puneti Tn practica un plan care sa 1l ajute pe copil sa se adapteze la o situatie noua, care il
ingrijoreaza.

Care este situatia pe care v-ati propus sa o abordati:

Ce activitati va propuneti sa faceti

Ce am reusit Ce a fost dificil

Care este progresul observat la copil dupa doua saptamani:
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CAPITOLUL 2:

cum ne sprijinim copiii — ce putem

face?
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2.1. MODUL 1: AFECTIUNE SAU RASFAT - CUM
RASPUNDEM NEVOII DE CALDURA A COPIILOR

Provocare: Afectiunea parintilor — ajuta sau rasfata? ﬁ@

Obiective

Desi exista chiar un proverb care ne indeamna sa ne pupam copilul doar in somn, in realitate manifestarea
afectiunii fata de copil nu este ,,un lux sau un moft”, ci mai degraba un lucru obligatoriu de facut, avand
in vedere ca orice copil are nevoie sa se simta iubit si in siguranta. Este o nevoie fundamentala, cu care
ne nastem si care se manifesta inclusiv la puii de animale. S-au facut o serie de cercetari cu pui de maimuta
fara mame si s-a constat ca daca acestia aveau la dispozitie papusi facute din sarme si papusi facute din
prosoape, puii le preferau pe cele din urma, chiar daca primele aveau cate un biberon cu lapte.
Satisfacerea nevoii de caldura si afectiune a copilului se realizeaza prin dezvoltarea unei relatii pozitive si
armonioase cu acesta. Simtindu-se iubit si Tn siguranta, copilul are curaj sa se desprinda de parinti, sa
exploreze situatii noi si astfel poate si invete si si se dezvolte cognitiv. Tn acelasi timp, relatia pe care
parintele o dezvolta cu copilul pentru a Tmplini aceasta nevoie de caldura, va modela toate celelalte relatii
ale copilului. Ea va reprezenta contextul de Tnvatare a abilitatilor sociale si emotionale.

Asadar, pentru ca relatia este unul dintre cele mai importate lucruri pe care parintele il poate oferi
copilului lui, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:

a. Sainteleaga modul in care relatia cu copilul influenteaza dezvoltarea sa (cognitiva si emotionala, pe
termen scurt si pe termen lung);

b. Saidentifice modalitati de dezvoltare a unei relatii pozitive cu copii.

Agenda intalnirii

Timp (min) Tema Mod de organizare

15 Trecerea in revistd a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala

10 Linia vietii Exercitiu individual
De ce este importanta relatia Discutie frontala

10 Modalitati de dezvoltare a unui relatii pozitive Prezentare

10 Relatia cu copilul meu... Exercitiu in perechi
...depinde de ce fac eu Discutie frontala

10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala

5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare
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Repere teoretice — concepte cheie

v Activitdti interactive = activitdti desfisurate de copil si parinte impreund, in cadrul cirora se
influenteaza reciproc: actiunea unuia depinde de raspunsul celuilalt;

v Afectiune = iubire si grijd manifestata fata cineva;

<

Apreciere = a exprima in cuvinte calitatile sau realizarile cuiva;

v Explorare = a incerca diferite variante de a actiona sau de a rezolva o problem3, cu scopul de a o
gasi pe cea care produce rezultatele pozitive sau dorite;

v'Incredere = siguranta in fortele proprii sau in bunele intentii si sinceritatea altcuiva
v Relatie pozitivd = legaturd apropiatd intre doua persoane, caracterizatd prin iubire si respect,
bazatad pe comunicare, sprijin si incredere;

v Timp de calitate = perioada de timp petrecuta ih mod placut de copil si parinte, avand scopul de
a se simti bine si a se distra, pornind de la sugestiile si preferintele copilului;
v Validare emotionald = recunoasterea si acceptarea emotiei celuilalt, considerarea ei ca fiind

normald, fara ca aceasta sa insemne neapdrat si aprobarea comportamentului prin care este
exprimata emotia respectiva.

Activitati practice
Activitatea 1. (exercitiu individual) - Linia vietii
@ Fiecare participant primeste o coala de hartie format A5 pe care este rugat sa traseze
,,\7%/" 4% o linie orizontalda. La o extremitate a liniei noteaza cifra 0, iar la cealalta cifra
corespunzatoare varstei pe care o are in prezent. Pe aceastd linie va mentiona

persoane importante, incepand cu cele mai timpurii amintiri, pe care le asociaza cu evenimente pozitive
sau negative, care au avut o influenta importanta asupra sa sau asupra altor membrii din familia sa.

Idei pentru discutia frontala:

...de ce este importantd relatia:

v Cine au fost persoanele mentionate si de ce;
In ce mod i-au influentat cei mentionati si ce fel de relatie au avut cu acestea;
v' 0 relatie bund cu cineva dd increderea in persoana respectivd, ceea ce creste

\

influenta acesteia, precum si dorinta de a o asculta, de a-i semdna;
Cum este in prezent relatia cu copilul si cum ar vrea sd fie aceasta peste 10 ani.
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Activitatea 2. (exercitiu in perechi) - Relatia cu copilul meu ...

,[E(j @ Parintii sunt rugati sa faca o lista 5 - 7 momente placute petrecute cu copilul incercand
vv[?\/” ﬁ% sa le Tncadreze in strategiile prezentate anterior.
Pe aceasta lista sunt rugati apoi sa adauge inca 3 lucruri pe care le-ar putea face pentru

dezvoltarea relatiei cu acestia.

Idei pentru discutia frontala:

... depinde de ceea ce fac eu:

v’ Cdt de dificil a fost sd identifice activitdtile interactive pe care le face deja cu copilul si
comportamentele potrivite ale copilului;

v’ Cét de frecvent isi apreciazd copilul sau ii acordd atentie atunci cdnd face ceva bun/bine;

v' Sunt mai frecvente momentele pldcute petrecute cu copilul decdt cele care presupun

neintelegeri, nemultumiri, certuri etc.;
v' Cum/cénd ar putea organiza o noud activitate interactivd cu copilul (sau familia).

< /

Texte suport

~CrO

cat mai mult timp cu ele, ne place sa lucram cu ele, le ascultam sfaturile si Tncercam sa facem ce fac ele.

intotdeauna suntem atrasi de persoanele cu care ne intelegem bine: incercim si petrecem

Mai mult decat atat, si atunci cand Tnvatam ceva, ne este mai usor cand avem in preajma persoane
apropiate pe care sa ne putem baza la nevoie. Stiind acest lucru avem curajul de a ne aventura in situatii
noi, de ancerca si a gresi si de a maiincerca o data pentru a avea o sansa ca la un moment dat sa reusim.
Probabil ca fiecare dintre noi avem in minte anumiti membrii ai familiei sau profesori preferati impreuna
cu care sau de la care am nvatat cu placere, tocmai pentru ca ne simteam in siguranta in preajma lor:
iubiti, pretuiti sprijiniti. Asadar, siguranta ne da curajul de a explora, iar din fiecare situatie noua in care
ne aflam, invatam cate ceva. De asemenea, simtindu-ne in siguranta intr-o relatie, suntem Tncurajati sa
initiem si alte relatii apropiate si sigure, dupd acelasi model, dezvoltandu-ne astfel abilititile sociale. in
aceleasi timp, nevoia de a ne adapta la situatii noi sau la diversele persoane cu care avem relatii, ne invata
(tot prin modelare sau experimentare) ce sa facem ca sa ne simtim bine si cum sa depasim situatiile in
care ne simtim mai degraba neplacut (tristi sau furiosi, speriati, rusinati etc.).

Asadar, unul dintre cele mai importante lucruri pe care le putem oferi copiilor nostri este de a construi,
impreuna cu ei, o relatie buna care sa le ofere o baza solida pentru invatare si dezvoltare. Pentru aceasta,
parintii au la indemana o serie de metode:

(1) Timp de calitate;
(2) Discutii;
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(3) Afectiune;
(4) Apreciere;

(5) Acceptarea (validarea emotiilor).

~C0 (1) Timpul de calitate se refera perioade de aproximativ 20-30 de minute in care planificdm o serie
de activitati interactive si placute cu copilul. Astfel de activitati pot fi realizate de un singur parinte dar

ideal ar fi sa se implice cat mai multi membrii ai familiei. Atunci cand organizam astfel de activitati este

important sa Tncercam sa respectam cateva idei:

a.
b.

e.

Astfel de activitati sa aiba loc de 2 - 3 ori pe saptamana;

Continutul lor trebuie sa porneasca de la preferintele copilului, sa fie distractive pentru
acesta si nu sa-si propuna neaparat sa 1l Tnvete ceva. Pot fi activitati legate:

de costumat in diverse personaje,

jocuri de constructie (din cuburi, pietre),

jocuri simbolice in care fiecare ,interpreteazad” cate un personaj (de-a scoala),
joc de carti (ex. Pacalici),

jocuri cu reguli (remy, Nu te supara frate),

AN NI NN SN

jocuri sportive;
Astfel de activitati trebuie sa aiba un timp special dedicat, in care toata atentia parintelui sa

fie orientata spre ceea ce face cu copilul, acesta incercand sa intrerupa orice alta activitate
(treburi casnice, vorbit cu cineva, uitat la TV);

Parintele trebuie sa participe la activitate si nu doar sa stea si sa observe ce face copilul. Este
insd important sa nu preia initiativa si sa 1i spuna copilului ce sa faca, pierzand din vedere
latura distractiva a activitatii;

Tn cadrul acestor activititi, oricare ar fi acestea, important nu este rezultatul obtinut si
calitatea sa, ci calitatea relatiei dintre participanti si placerea timpului petrecut impreuna.

~C0 (2) Discutiile cu copiii pot reprezenta o buna ocazie de a imbunatati relatia cu ei daca respect3, si

ele, anumite conditii:

a.

Parintii incearca sa ofere raspunsuri la intrebarile ,,de ce” ale copiilor, potrivite cu nivelul lui
de intelegere, fara a-i respinge sau a le critica intrebarea sau interesul acestora. Daca copilul
simte ca nu este luat in serios, ba mai mult, este certat si repezit, va vedea ca incercarea sa
nu a avut rezultatul dorit si nu o va mai repeta, parintele irosind astfel o sansa de a afla lucruri
despre copilul sau si de a-i fi aproape.

Daca nu au timp Tn momentul respectiv, parintii pot stabili impreuna cu copiii un alt moment
in care sa vorbeasca despre preocuparea copilului De asemenea, daca nu stie raspunsul,
parintele poate sa i spuna acest lucru, precum si faptul ca va incerca sa caute informatii sau
sa 1l orienteze pe copil spre o altd sursa unde le-ar putea gasi (de exemplu, sa intrebe la
scoald). n acest fel, din nou parintele modeleaza prin comportamentul sdu, reactia copilului
cand el insusi este pus Intr-o situatie asemanatoare.
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C.

n cadrul acestor discutii este important ca parintele sa asculte mai mult, s3 puna intrebdri
copilului, sa fsi exprime opinia, fara a cataloga neaparat spusele copilului ca fiind corecte sau
gresite.

Avand in vedere importanta modelarii pentru Tnvatarea copilului, este util ca si parintele sa
initieze astfel de discutii. La inceput, pentru a-l invata pe copil sa vorbeasca despre ceea ce i
se Intampla, parintele poate povesti despre anumite lucruri care i s-au lui intdmplat in ziua
respectiva, tindnd seama de ce poate intelege copilul si fara a-i transmite toate Tngrijorarile si
problemele sale. Treptat poate incepe discutii despre lucrurile pe care le vede sau le considera
importante pentru copil (doi copii care se bat pe strada, persoane care consuma alcool in
exces etc.), exprimandu-si propria parere si intrebandu-l pe copil ce crede despre subiectul
respectiv. In acest fel poate influenta reactia copilului in situatii asemanatoare.

~O0 (3) Afectiunea se refera la modul in care este exprimata dragostea si grija fata de copii.

a.

Parintii trebuie sa spuna copiilor clar, in cuvinte, cat de mult i iubesc si cat de importanti sunt
pentru ei. Este important sa le transmita acest mesaj inclusiv cand gresesc sau nu reusesc sa
faca ceva greu sau cand parintele nu este de acord cu ceea ce face copilul. Mesajul care
trebuie sa ajunga la ei este ca sunt iubiti indiferent ce s-ar intampla.

Exista mici gesturi fizice de apropiere, care pot fi diferite de la o familie la alta (de la pupat,
mangaiat, imbratisat pana la gadilat, ciufulit), toate Tnsa exprimand ideea de caldura.
Reactia parintelui de a fi alaturi de copii transmite ideea de iubire: atunci cand sunt bolnavi si
fi Tngrijesc, cand sunt speriati sili linistesc, cand le este greu sifi incurajeaza, cand se povestesc
si rad impreuna etc.

~CO (4) Aprecierea se refera la lucrurile bune pe care parintele le spune copilului. Aprecierile au un

efect mai mare asupra copilului atunci cand:

a.

Exprima clar si detaliat la ce se refera (,,bravo, ai spalat vasele, ma ajuta foarte mult ca ai facut
asta”). Astfel, copilul intelege exact care este actiunea apreciata de parinte si cresc sansele sa
o repete;

Pune accent pe efortul copilului si nu pe rezultatul obtinut (,te-ai straduit atat de mult sa
desenezi turnul acesta”). in felul acesta lauda va fi adevarata: chiar daci nu este adevarat c3
a facut cel mai frumos desen din lume, cu siguranta este adevarat ca el a petrecut timp si a
depus efort sa il deseneze;

Este mai frecventa decat criticile si observatiile pe care copilul le primeste. Daca acestea din
urma sunt mai numeroase decat aprecierile, in cele din urma relatia dintre parinte si copil va
avea de suferit, si, prin urmare, influenta parintelui va scadea: practic copilul se va obisnui si
se va astepta Tn orice moment sa primeasca o critica, astfel ca va ajunge sa numai asculte cu
atentie parintele, pierzand astfel si informatii importante pe care acesta le ofera. Ideal ar fi sa
existe 6 interactiuni pozitive (apreciere, afectiune) pentru fiecare critica sau observatie pe
care parintele o face.
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~C0O (5) Acceptarea (validarea emotionald) se refera la felul in care parintele isi ajutad copilul atunci

cand acesta trece printr-o situatie dificild, in care traieste o emotie puternica si, de cele mai multe ori

neplacuta. Aceasta presupune parcurgerea urmatorilor pasi:

a.

b.

C.

Parintele exprima prin cuvinte emotia pe care o observa sau pe care crede ca o simte copilul
si cauza acestuia (,,mi se pare ca esti furios cd s-a stricat jucaria”);

fi transmite mesajul c3 aceast3 emotie este normali si cd probabil si altcineva in locul copilului
ar simti la fel;

Ti lasa timp s3 se linisteascd, stand al3turi de el pand reuseste, pentru a putea apoi si discute
si sa gaseasca o rezolvare la situatia dificila prin care a trecut copilul. Unii copii prefera sa fie
tinuti in brate, altii nu suporta nici macar sa fie priviti cand trec prin astfel de crize emotionale.
Este bine ca parintele sa il lase pe copil sa aleaga si sa ii transmita mesajul ca este alaturi de
el pana cand trece si ca ii intelege emotia, fara a face vreo invinovatire sau minimizare legata
de cauza ei (,,tu ai stricat-o, este vina ta” sau ,,nu era decdt o amdratd de jucdrie”). Tn aceasta
etapa de linistire, discutiile sunt minime caci fiind coplesit de emotie, copilul nu poate intelege
explicatiile. Rolul parintelui este de a-i fi aldaturi pana se linisteste si nu acela de a-i oferi solutii
pentru a se linisti;

Dupa ce copilul s-a linistit, parintele poate discuta cu el, tot fara a-l certa, ce poate sa faca
diferit intr-o situatie asemanatoare viitoare legat de:

v cauzele emotiei (,poate ar ajuta sd nu mai lasi masinuta sd cadd de pe masa”)

v’ felul in care se exprima copilul cdnd o simte (,,stiu cd erai supdrat din cauza masinutei dar
nu este in reguld sd tipi la mie cdnd te simti asa”) intr-un mod potrivit (,,0are ce ai putea
face sa te simti mai bine cénd esti furios? Oare ajutd sa vii sd Imi povestesti si sd te tin in
brate? Sau poate sd te uiti la televizor? Stii, eu cdnd sunt asa supdrat incep sd cént. Data
viitoare cdnd te simti asa ce variantd vrei sd incercdm?”). Este important sa gaseasca
fmpreuna cu copilul mai multe posibile solutii, dintre care copilul alege unele pe care le
va testa.

Asadar, parintele are la indemana diferite mijloace de construire a unei relatii pozitive cu copilul in scopul

satisfacerii nevoii lui de caldura. El este cel care decide cum le foloseste si cum le Tmbina, intr-o maniera

care sa fie potrivita familiei sale.

\
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Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie pe
care ar dori sa o foloseasca acasa, cu copilul sau.

Agenda mea - tema de acasd

Asigurati-va ca petreceti cat mai multe momente placute cu copilul. Pentru aceasta:

1. Notati un semn (V) in tabelul de mai jos de cate ori exprimati in cuvinte o lauda la adresa lui, n
fiecare zi.

L N B 0 N -0 I a0 = = i -

Laude

2. Descrieti 6 momente de calitate petrecute cu copilul, in formularul de mai jos. Puteti sa completati
formularul impreuna cu copilul, dupa fiecare activitate desfasurata.

A - T O - - -

Desenati un obiect pe care I-ati
folosit in cadrul activitatii

Alegeti semnul corespunzator
emotiei copilului  Tn  timpul

activitatii .

Alegeti semnul corespunzator
emotiei dvs. in timpul activitatii
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2.1. MODUL 2: CUM RASPUNDEM NEVOIlI DE CALDURA A
COPIILOR

Provocare: Este suficient sa vorbim pentru a ne face intelesi? ﬁg@

Obiective

Vorbitul cu semenii nostri vine de la sine, la prima vedere nu pare nimic complicat. Suntem fiinte sociale
si vorbim fara sa ne gandim de cele mai multe ori cum o facem.

Existd o alta provocare, care deseori ne pune pe ganduri: dificultatea nu este de a vorbi cu cineva, ci de a
ne face intelesi si de a Intelege, la randul nostru, ceea ce spune celalalt. Aceasta provocare nu tine de
faptul ca vorbim limbi diferite, ci de faptul ca informatiile pe care le oferim nu sunt clare, iar cel caruia i
sunt adresate are tendinta de a le da un inteles propriu, pe baza parerilor pe care le are deja despre
subiectul discutiei. Aceasta tendinta, de a trece ceea ce auzim/vedem prim filtrul experientei personale
este normala si fireasca. Numai ca uneori ajungem in situatia Tn care nici nu mai tine seama de ceea ce
spune celalalt, nu mai incercam sa intelegem, reactionam exprimandu-ne propria parere. Vorbim fara sa
ascultam si sa fim ascultati si nu mai reusim sa ne intelegem unii cu altii, iar felul acesta de a vorbi pune
in pericol relatiile dintre noi.

Asadar nu ne ajuta cu nimic faptul ca vorbim unii cu altii pentru a ne auzi mai degraba pe noi decat pe
celdlalt. Pentru a ne simti bine unii cu altii, pentru a reusi sa rezolvam impreuna probleme si sa depasim
dificultati, trebuie sa acordam atentie modului in care vorbim, sa nu mai lasam interactiunile dintre noi sa
se intample oricum, de la sine. Ar trebui sa ne propunem in mod intentionat ca atunci cand vorbim cu
ceilalti sa incercam sa ajungem la un punct de intalnire comun pastrand o continuitate intre parerile
noastre si parerile lui. Numai in felul acesta comunicarea dintre noi este una reala, adevarata, iar efectul
ei poate sa fie unul pozitiv si folositor pentru fiecare dintre noi, dar mai ales pentru relatia noastra.

Asadar, pentru ca relatia este unul dintre cele mai importate lucruri pe care parintele il poate oferi
copilului lui, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:

Sa identifice elemente definitorii ale comunicarii eficiente;

a.
b. Sa exerseze metode de comunicare eficients;

o

Sa aplice metodele de comunicare eficienta cu copilul in situatiile de criza emotionala.

d. Sailinvete pe copil sa comunice eficient.
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Agenda tntalnirii

Timp (min) Tema Mod de organizare
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
10 Ce este comunicarea Prezentare

20 Cum comunic si cum nu comunic Exercitiu in echipe
20 Comunicare eficienta si autentica Discutie frontala
10 Comunicarea in situatii de criza (emotionale) Prezentare

10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala

5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare

Repere teoretice — concepte cheie
v’ Ascultare activd = ascultarea celuilalt si oferirea unei reactii personale cu scopul de a-i transmite
nu doar ca 1l auzim, ci mai ales ca 1l intelegem;
v' Comunicare = impartasire, transmitere si receptionare de informatii;
v Feedback = exprimarea unei reactii, parerea oferita la ceva ce a facut sau spus cineva;

v’ Interlocutor = partenerul de comunicare, persoana cu care comunic.

Activitdti practice
Activitatea 1. (exercitiu in echipe) - Cum comunic si cum nu comunic

@ @ Participantii se impart in echipe, iar fiecare echipa primeste mai multe secvente de
»\7%/' ;7% comunicare (vezi Mapa consilierului) pe baza carora participantii sunt rugati sa
identifice elemente pozitive si factori care ingreuneaza comunicarea, conform

criteriilor mentionate in prezentare.

Asa DA —de ce? Asa NU - de ce?

Pentru factorii negativi identificati, participantii sunt rugati sa formuleze sugestii de Tmbunatatire a
comunicarii, redate sub forma unui scurt dialog care sa exemplifice o varianta pozitiva, in acord cu criteriile
care asigura eficienta si autenticitatea comunicarii.
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@ " Idei pentru discutia frontala:
Comunicare eficientad si autenticd:
v' Formulare de feedback pozitiv (apreciere si sugestie de imbundtdtire) pentru jocurile de
rol;
v' Asemdndiri si deosebiri cu ce intdmpld in viatd reald: ,,Asa Da” si ,,Asa Nu” de acasd;
v’ Care sunt situatiile cele mai dificile de comunicare de acasd;

v' Cum decurge comunicarea cu copilul atunci cdnd acesta sau pdrintele trdieste emotii

puternice.

—

Texte suport

"OO Comunicarea se refera la felul Tn care ne intelegem unii cu altii: cum transmitem informatii
celorlalti si cum preludm ce ne transmit ei. in mare parte, comunicarea este legatd de ceea ce spunem si
ceea ce auzim si intelegem unii de la altii. Putem comunica insa si fara cuvinte, prin diverse reactii pe care
le avem; spre exemplu, daca atunci cand copilul povesteste ce a facut in ziua respectiva, noi ne uitam la
el si cascam plictisiti, el ar putea sa , citeasca” la noi dezinteres. Mai mult decat atat, se Intdampla si ca ceea
ce spunem prin cuvinte sa fie contrazis de ceea ce de fapt transmitem prin corpul nostru. Daca tonul este
ridicat si fata ne este Tncruntatd, transmitem celor din jur mesajul ca suntem furiosi, chiar daca prin
vorbele noastre incercdm s i asigurdm cd suntem calmi si avem rdbdare. in acelasi fel, dacd {i spunem
copilului ca suntem foarte interesati de ceea ce are de povestit despre scoala dar nu suntem atenti la ceea
ce acesta povesteste. Asadar, un prim aspect pe care trebuie sa il avem Tn vedere este ca trebuie sa existe
un acord Tn transmiterea mesajului nostru, intre ceeea ce spunem si atitudinea pe care o adoptam.

Asa cum am vazut, a comunica nu este asa de simplu cum pare la prima vedere, daca ne propunem sa
obtinem un efect pozitiv: sa ne simtim bine impreuna cu altii, sa rezolvam probleme, etc. Fara sa vrem,
pot aparea diversi factori care modifica ceea ce dorim sa transmitem, sau schimba ceea ce altii doresc sa
ne transmita noua. Pentru a evita astfel de situatii, mesajul pe care vrem sa il comunicam ar trebui sa fie:

a. Clar si simplu = asa cum am spus deja, atunci cand vrem sa spunem ceva este bine sa folosim
cuvinte simple, potrivite cu varsta si experienta celui caruia ne adresam, lasand cat mai putin loc
de interpretari personale. De exemplu, daca fi cerem copilului sa fie cuminte la scoal3, el poate
intelege ca poate sa stea in banca fara sa se ridice si sa deseneze sau sa faca ce vrea, fara a deranja
cadrul didactic sau pe colegii lui. Pe copil I-ar ajuta daca am fi mai clari si i-am spune ca la scoala
trebui sa stea in banca, sa-i asculte pe ceilalti, sa ridice mana cand vrea sa spuna ceva. Este vorba
de aceeasi regula, de a vorbi atat de clar incat oricine ne aude sa inteleaga exact mesajul pe care
vrem sa il transmitem. O masura de siguranta in acest sens ar fi sa verificam intotdeauna ca
interlocutorul nostru, cu atdt mai mult cand este vorba de un copil, a inteles ceea ce am spus.
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Autentic = este important sa transmitem informatii adevarate si exacte in ceea ce ne priveste
pentru a putea obtine Tmpreuna cu cei cu care comunicam ceea ce ne-am propus. Putem face
acest lucru vorbind intotdeauna despre noi si ceea ce simtim noi, ceea ce credem sau cum ne
afecteaza pe ni anumite lucruri. Asta nu inseamna neaparat ca celalalt are o parere gresita, ci doar
faptul ca punctul nostru de vedere este diferit. Putem sa ne inselam asupra unor informatii, dar
niciodata nu putem gresi asupra felului cum simtim si cum ne influenteaza ceea ce spune celalalt.
Este vorba de un adevar mai degraba in ceea ce ne priveste pe noi. De exemplu, in loc sa i spunem
copilului ca este lenes pentru ca refuza sa isi faca temele, avem la indemana varianta in care
vorbim despre noi si ceea ce simtim noi si sa ii comunicam perspectiva noastra ,,ma ingrijoreaza
ca nu Tti faci temele si 0 sa ramai in urma la scoald”. Vorbind despre noi, nu avem cum sa gresim:
adevarul este ca ne simtim ingrijorati; nu stim Tnsa sigur daca copilul nu Tsi face temele pentru ca
nu stie sau pentru ca ii este lene si apare astfel riscul de a-l Tnvinovati pe nedrept. Or, astfel de
fnvinovatiri (uneori chiar adevarate) mai de graba il fac pe cel din fata noastra sa incerce sa se
apere decat sa duca la o discutie folositoare pentru rezolvarea problemei (ingrijorarea parintelui
si neefectuarea temelor de catre copil).

Dincolo de aceste detalii legate de formularea mesajului, trebuie sa tinem seama si de atitudinea noastra

generala in procesul de comunicare. O atitudine care are sanse mai mari sa duca spre o solutie sau un

punct de vedere comun, motivand partenerul nostru de comunicare sa participe alaturi de noi in acest

proces, este cea care indeplineste o serie de conditii precum:

a.

c.
d.

O prima conditie ar fi sa ne asiguram ca cel caruia ne adresam ne poate auzi: asadar ne apropiem
de persoana careia ne adresam, i pronuntam numele pentru a-i obtine atentia, ne uitam la ea
atunci cand vorbim cu aceasta.

Abordam o atitudine pozitiva, prietenoasa si calma.
Abordam o atitudine care pune pret si nu critica parerea celuilalt.

Ne concentram pe idei fara sa judecam sau sa acuzam pe cel care are aceste idei.

O atitudine nepotrivita din partea noastra, |-ar putea determina pe interlocutor sa se simta neimportant

sau chiar acuzat/criticat/jignit, astfel cd tendinta acestuia ar fi mai degraba sa se retraga, fie plecand pur

si simplu, fie ignorandu-ne sau neacordand atentie celor spuse de noi.

a. Seintampla frecvent sa aratam o lipsa de participare reala: fie ca ne exprimam clar lipsa de
timp sau de dorinta de a comunica, fie ca desi suntem prezenti alaturi de interlocutorul nostru
dar de fapt nu suntem atenti la aceea ce spune efectul negativ este acelasi: nu receptionam
corect mesajele care vin de la cei din jurul nostru, pierzand in acest fel informatii importante
care i afecteaza pe ei sau pe noi.

b. Un alt semnal care mai degraba descurajeaza comunicarea este faptul ca intrerupem
interlocutorul si nu il ascultdm pana la capat sau schimbam subiectul pe care acesta il aduce
in discutie.

c. Comunicarea presupune sa ne conectam si sa ne coordonam cu celalalt, nu functioneaza intr-
o singura directie, nu Tnseamna doar transmitere de informatii, ci si reglare in functie de ce
ne transmite interlocutorul nostru. Nu de fiecare data cdnd vorbim inseamna ca si
comunicam. De aceea, faptul ca noi le spunem copiilor ce sa faca, le facem moral3, ba chiar
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mai mult, ii amenintam sau i criticam, 1i ironizam sau fi jignim, nu Tnseamna ca si comunicam
cu ei. Nici faptul ca le dam sfaturi, solutii, pareri, oricat de corecte sau bine intentionate ar fi
ele, nunseamna comunicare atata timp cat uitam sa 1i intrebam si sa le ascultam parerea lor.

Asadar, comunicarea este un drum cu dublu sens este posibila fara receptionare, adica ascultarea si

intelegerea mesajului pe care ni-l transmite interlocutorul nostru.

a.

Orice ,ascultator” ar trebui sa fie interesat in mod real de ceea incearca sa spuna interlocutorul
sau, de felul in care vede el o anumita situatie si care este impactul acestei situatii asupra lui.
Putem exprima faptul cd ascultam si acordam atentie interlocutorului nostru fie prin gesturi
(privit in ochi, dat din cap), fie prin cuvinte (,,Se pare ca ai sentimente puternice legate de asta”,
,Ma intereseaza ce ai de spus”, “Vrei sa vorbim despre asta - se pare ca te bati cam des in ultima
vreme, vrei sa vorbim despre asta?”).

De asemenea, este foarte util ca din cand sa reluam si sa exprimam ceea ce credem noi ca a spus
celalalt. Pe de-o parte astfel putem verifica dacd am inteles corect mesajul, iar pe de alta parte,
oferim o dovada ca il intelegem (,,inteleg ca tu crezi ca invatatoarea te nedreptateste si esti trist”).
Este Tnsa foarte important ca accentul sa cada pe ce simte interlocutorul nostru intr-o anumita
situatie, si nu pe situatia in sine (sau parerea lui despre situatie): faptul ca inteleg ca el este trist
nu inseamna ca accept si opinia lui despre invatatoare. Asadar, ii validez emotia si incerc sa
cautam si sa discutam Tmpreuna (sa comunicam despre) dovezi pe baza carora el si-a dezvoltat
aceasta parere.

Aceasta reguld a acceptarii emotiei este si mai importanta in situatiile Tn care emotia interlocutorului

nostru este foarte mare. In aceste momente de crizd emotionald, sunt mai putin importante explicatiile

noastre logice, pentru simplu motiv ca din cauza emotiei puternice ratiunea nu mai poate functiona. Stim

cu toti ca Tn momente de furie spunem sau facem lucruri pe care atunci cand ne linistim le regretam.

a.

Asadar in aceste momente, singurul tip de comunicare ce functioneaza este la nivelul emotiilor
pe care parintele le poate identifica la copil (,,inteleg ca esti furios”, ,vad ca esti trist”).

Copilul se simte Tncurajat sa continue sa-si ITmpartaseasca problema, iar noi trebuie doar sa reluam
ce spune el (,deci crezi ca invatatoarea te nedreptateste”), fara a-l aproba sau contrazice (,intr-
adevar invatatoarea te nedreptateste” sau ,eu cred ca Tnvatatoarea se poarta la fel cu toti colegii

vy

tai”). Abia dupa mai multe reluari din partea noastra, cdnd emotia a scazut, putem discuta rational
si logic cu copilul despre situati care |-a afectat. Altfel, nu vom face decat sa amplificam starea
emotionala a copilului si, Tn cele din urma, ne vom pierde rabdare si vom fi la fel de incarcati
emotional ca si el. Nu vom avea nici o sansa sa-l ajutam sa treaca peste sau sa rezolve situatia
respectiva, ba dimpotriva, vor creste sansele ca discutia sa se transforme in cearta care nu va face

decat sa strice cate putin din relatia noastra cu copilul.

Asadar, regula de baza n situatii Tncarcate emotional este nu sa discutam si sa comunicam, si sa
ne linistim Thainte de a face acest lucru. Este o reguld extrem de importanta, care se aplica nu
doar copiilor, ci mai ales parintilor. Atunci cand simt ca fsi pierd rabdarea si calmul, este mult mai
util sa plece (spunandu-i copilului de ce o face: din cauza ca nu poate sa isi controleze emotia si
nu din cauza ca este suparat pe copil) si sa revina la discutie cand se simte mai linistit si pregatit.
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d. Abia cand cei implicati sunt calmi, ne putem intoarce la discutarea corectitudinii ideilor sau
situatiilor, incercand sa cautam dovezi pentru o parere sau alta.

Concluzie: Prin urmare, pentru a-l ajuta pe copil sa se dezvolte am nevoie de o relatie buna cu el, iar unul
elementele de baza ale relatiei tine de felul in care comunicam cu acesta. De aceea este important sa
fnvatam sa transmitem mesaje, dar sa le si receptionam astfel incat sa obtinem un rezultat care sa fie
acceptabil si corect pentru ambii parteneri care se angajeaza in acest proces. Daca nu duce la acest punct
comun de intalnire intre cei doi, inseamna ca in mod real nu a avut loc un proces de comunicare, inseamna
ca Tn mod real nu am facut un pas inainte in relatia cu copilul nostru.

w l
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Agenda mea - evaluarea zilei
Fiecare participant mentioneaza o informatie pe care a mai auzi-o si in cadrul unei intalniri precedente si
o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului.

Agenda mea - tema de acasd

Tncercati sd acordati atentie felului in care reactionati fata de copil in situatii in care comportamentul sdu
va deranjeaza. Pentru aceasta:

a. Dati 3 exemple in care ati oferit copilului feedback descriptiv, dupa modelul de mai jos:

Atunci cand tu faci , eu md simt

si as vrea sa faci

Atunci cand tu faci , eu md simt

si as vrea sd faci
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Atunci cdnd tu faci

, eumad simt

si as vrea sad faci

Descrieti 3 situatii Tn care copilul a trdit o emotie intensa exprimata nepotrivit, completand tabelul
de mai jos. Puteti completa tabelul Tmpreuna cu copilul, la cateva ore dupa Tntamplarea
respectiva, pentru a fi sigur ca acesta s-a linistit.

Situatie

Cand apare?
Unde apare?

Cu cine apare?
Cand nu apare?
Unde nu apare?
Cu cine nu apare?

N o 0 K © S 1}

Comportamentul copilului

a. Ceface?
b. Ce spune?

Reactia parintelui

a. Cegandeste?
b. Ce face?
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2.2. MODUL 1: REGULI. Cum rdspundem nevoii de structurad

a copiilor?

Provocare: limitele - sprijin in dezvoltare sau motiv de stres? ﬁ :

Obiective

Daca am fi intrebati, probabil ca majoritatea dintre noi am spune ca ne-ar place sa traim liber, fara nici un
fel de limita, farad sa trebuiasca sa respectam nici o regula. La o prima vedere, limitele mai degraba ne
deranjeaza pentru cd nu ne lasd sd facem ce vrem noi. in mod cert, asa le resimte un copil. Pe de altd
parte, ar fi greu sa ne imagindm cum am trai alaturi de alti oameni care traiesc facand ceea ce isi doresc,
fara nici o limita. Asadar, avem nevoie de anumite limite si reguli care ne ajuta sa traim in armonie alaturi
de alti oameni.

n acelasi timp, aceste limite ne oferd informatii despre ceea ce trebuie sa facem pentru a fi in siguranta
(de exemplu regulile de circulatie) sau pentru a reusi sa facem ceea ce ne-am propus - este ca si cum
pentru a obtine prajitura dorita trebuie sa respectam cantitatile mentionate in retetd, precum si ordinea
n care combinam ingredientele. Tn general, ne este mai usor s atingem rezultatul dorit stiind ceea ce
avem de facut, care sunt etapele pe care trebuie sa le parcurgem si care sunt regulile de care trebuie sa
tinem seama.

n acelasi fel si pentru copii limitele si regulile sunt un sprijin in procesul de dezvoltare pentru c le ofera
"reteta” pe care trebuie si o respecte pentru a evolua. In acest context, in cadrul acestui modul ne
propunem ca parintii:

a. Sainteleaga nevoia structura si de limite a copilului,

b. Saformuleze reguli pentru comportamentele potrivite pe care le asteapta de la copil,

c. Saidentifice modalitati prin care sa dezvolte comportamente potrivite la copil.

Agenda intalnirii

Timp
Tema Mod de organizare
(min)
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
10 Prima zi la noul loc de munca Exercitiu individual
10 De ce este importanta structura Discutie frontala
10 Ce este si cum ofer structura Prezentare

54



10 Reguli in familia mea Exercitiu in perechi

10 ...5i cum ma asigur ca am ales regulile potrivite Discutie frontala
10 Strategii de formare a comportamentelor potrivite Prezentare
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala
5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare

Repere teoretice — concepte cheie

v Grafic comportamental = modalitate de a tine evidenta realizdrii de cédtre copil a unui
comportament nou fnvatat, cu scopul de a-l transforma intr-o reguld (obisnuintd) pe care sd o
manifeste in orice situatie asemanatoare;

v Invétare intdmpldtoare = se referé la situatiile in care copilul, din proprie initiativa, cere informatii
sau ajutor, iar parintele, in loc sa 1i ofere un raspuns simplu, 1i pune o intrebare ajutatoare care sa
il ajute sa gandeasca sau sa afle raspunsul singur (ex. ”Ce culoare crezi cd este? Da, este rosu. Ce
altceva mai este rosu?”);

Modelare = a-l invata pe copil un lucru nou, pe baza modelului sau exemplului oferit;
Reguld = obicei, obisnuitd dupa care se desfasoara activitati asemanatoare;

Rezolvare de probleme = modalitate de a depasi un conflict pe care 1l avem cu o alta persoana;

SN NN

Structurd = mod de organizare a unei activitati.

Activitati practice
Activitatea 1. (exercitiu individual) - Prima zi la noul loc de munca

@ {@ Participantii sunt rugati sa isi imagineze cate o continuare pentru fiecare dintre cele 2
07,(]7\/" f scenarii pe care le citeste formatorul:

pare cd ai un post interesant care presupune cd trebuie sd inveti sa lucrezi cu tot felul de masini pe care nu

“Este prima ta zi de lucru la noul loc de muncd. Ti-ai dorit mult sd lucrezi aici si ti se

le-ai mai vazut pdnd acum.
a. Vreisdinveti ct mairepede ai o multime de intrebdri. Dupd cdteva intrebdri pe care le-ai adresat

unui coleg, acesta incepe sd se enerveze: «Nu vezi cd sunt ocupat?! Lasd-md in pace si nu md mai
deranja!».

b. Staiin fata unei masini si te intrebi cum functioneazd cdnd un coleg vine sd vadd ce faci. li adresezi
cdteva intrebdri si el iti rdspunde cu rabdare, apoi iti aratd cum se lucreazd cu masina respectivd.
Iti dé o brosurd care descrie modul de functionare al masinii, iar cénd pleacd iti spune: «Cheamd-
md dacd mai ai intrebdri, imi face pldcere sd lucrez cu oameni care isi doresc sd invete!».”

Atunci cand se gandesc la cum continua cele 2 variante, participantii sunt rugati sa se concentreze pe ceea
ce se intdmpla seara, acasa, si a doua zi la serviciu: ce fac, cum se simt, la ce se gandesc.
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Idei pentru discutia frontala:

Prima zi la noul loc de munca:

v Ce variantd preferd? De ce?
v Ce efecte pot sd aibd cele doud aborddri asupra lor?
v’ Cine a oferit céldurd? In ce fel a fdcut-0?

v' Cine a oferit structurd? In ce fel?

Activitatea 2. (exercitiu in perechi) - Reguli in familia mea ...

Ogml @ Parintii sunt rugati sa formuleze 3 seturi a cate 3 reguli despre care considera ca este
»\77\/" important sa fie respectate n diverse situatii (acasa, pe strada, la locul de munca, in
autobuz etc.).

Fiecare set de reguli este adresat: (a) lor insisi, (b) partenerilor lor si (c)copiilor.

Idei pentru discutia frontala:

... cum md asigur cd am ales regulile potrivite?

v’ Ce a fost mai dificil: sd identifice requli pentru propria persoand sau pentru alti
membrii ai familiei?

v’ Cum/de ce au ales regulile respective? Cét de dificil a fost sd aleagd situatiile

importante pentru care este nevoie de reguli?

Respectareas criteriilor prezentate anterior pentru formularea regulilor.

Texte suport

’m Pentru ca un copil sa se dezvolte el are nevoie nu doar de caldura care sa 1l faca sa se simta
n siguranta pentru a se aventura sa incerce lucruri noi din care sa invete, ci si de anumite repere care sa
1i ghideze acest proces de explorare, de o anumita structura in functie de care sa se organizeze in
activitatile pe care le desfasoara. Structura inseamna a-i oferi copilului informatii si indrumare pentru a-I
ajuta sa Tnvete. Daca copilul are la dispozitie astfel de repere, el se simte in siguranta caci stie ce are de
facut sau la ce sa se astepte, ceea ce li creste interesul si dorinta de a Tnvata.

Concret, a raspunde nevoii de structura a copilului inseamna:
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Sa ne formulam clar cerintele, pe intelesul lui, folosind cuvinte suficient de simple si exacte astfel
incat daca doi copii diferiti aud ceea ce le cerem, ei sa faca acelasi lucru.

De exemplu, daca le spunem celor doi copii ai nostri sa faca ordine in camera, unul ar putea sa
inteleaga ca trebuie sa stranga jucariile, iar altul ca impinga sub pat hainele imprastiate pe jos; in
esenta, ei au indeplinit cerinta, asa cum au inteles-o ei, dar de fapt nu au Tnvatat ce inseamna sa
faca ordine in camera.

Sa 1i explicam motivele pentru care formulam aceste cerinte si, mai ales, in ce fel aceste cerinte
il ajuta pe copil. Copilul va respecta mai usor reperele si indrumarea noastra daca stie care este
avantajul pe care il va obtine daca face acest lucru.

Copilul va fiinteresat sa faca ordine Tn camera daca stie ca in acest fel isi va gdsi mai repede hainele
de care are nevoie, isi va pastra jucariile in siguranta fara sa existe riscul de a se strica, va avea
mai mult loc Tn camera sa faca ce Tsi doreste, si, nu in ultimul rand, mama va avea mai mult timp
sa petreaca cu el.

Sa 1i oferim sprijin si sa il ajutam sa invete pentru a-i ardata cum poate sa isi atingd mai usor
obiectivul.

Asadar, putem sa fim alaturi de el atunci cand face ordine in camera, sa ii oferim cutii Tn care sa
isi depoziteze jucdriile sau sa fi ardatam unde ar putea sa isi puna hainele in dulap.

Sa 1i oferim exemplul nostru personal pentru a-i arata cum se face un anumit lucru este
modalitatea prin care copilul invata fara sa isi dea seama. Vazand cum procedeaza parintii sai,
pentru copil este de la sine Inteles sa faca la fel.

Daca vede ca parintii lui isi strang hainele si pun la loc lucrurile pe care le folosesc, copiluluiise va
parea firesc sa faca acelasi lucru.

Sa Tl incurajam sa isi spuna propriile idei si puncte de vedere despre cum ar putea face ce ne-am
propus. Sprijinul pe care 1l oferim ar trebui sa fie nu sub forma de indicatii exacte, care sa dicteze
copilului fiecare pas, ci sa ia in considerare si parerea acestuia, incercand Tmpreuna sa punem in
practica ideile acestuia, ori de cate ori este posibil. Ideal ar fi sa 1i prezentam copilului mai multe
posibilitati de a actiona si sa 1l informam asupra efectelor posibile ale fiecareia dintre ele, iar el sa
decida ce varianta alege. Sunt situatii Tn care adultul stie de la Tnceput ca ideile copilului nu
functioneaza in practica, dar faptul ca le ia in considerare (le discuta si uneori chiar le testeaza) in
face pe copil sa se simta valoros si il incurajeaza sa gandeasca pe cont propriu, sa exploreze si sa
se dezvolte, nu doar sa urmeze orbeste indicatiile altcuiva.

Putem testa idea copilului de a face ordine impingand toate hainele sub pat pentru a vedea cat
de usor le gaseste cand are nevoie de ceva. Astfel, el va Tnvata din propria experienta ca lucrurile
nu functioneaza asa cum s-a asteptat el.

Sa rezolvam impreuna problemele atunci cand apar pareri diferite, astfel incat sa gasim o solutie
care sa multumeascd ambele parti. Asta presupune ca sa oferim copilului ocazia sa spuna ce Tsi
doreste si care este parerea lui, sa il ascultam si sa tinem seama de nevoile lui. Nu Tnhseamna ca
parintele cedeazad sau fsi pierde autoritatea in fata copilului, ci 1l ajuta sa dezvolte abilitati
importante pentru intreaga viata: sd asculte, sa respecte parerea celuilalt, sa lucreze impreuna cu
celalalt pentru a gasi solutiile cele mai potrivite pentru toti cei implicati.
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Astfel, cerinta parintelui legata de ordinea in camera poate avea in spate nevoia sa de a castiga
timp pentru alta activitate in loc sa puna el Tnsusi la loc lucrurile copilului sau a-l ajuta sa le caute
ori de cate ori nu le gaseste. Pe de alta parte, si copilul si-ar dori ca mai degraba sa isi petreaca
timpul respectiv jucandu-se sau facand o alta activitate care 1i face placere. O solutie care s-ar
putea sa le convina tuturor ar fi ca, dupa ce copilul face ordine, parintele sa isi faca putin timp si
sa faca ceva distractiv cu acesta.

"O'O Tn situatiile in care apar péreri diferite, ajutd daca parintele parcurge urmatorii pasi impreund
cu copilul pentru a rezolva problema:

a. Fiecare explica problema din punctul sdu de vedere si in ce fel il afecteaza. Asa cum am spus,
problema ordinii Tn camera 1l afecteaza pe parinte prin faptul ca trebuie sa il ajute pe copil in
fiecare dimineata sa isi gaseasca lucrurile rapid pentru a nu intarzia la scoald, iar pe copil ca ar
pierde din timpul de joac3;

b. Fiecare propune cat mai multe solutii, oricat de neasteptate si nepotrivite ar parea, care sa i-ain
considerare nevoile/dorintele fiecarei parti. Copilul ar putea sa propuna ca intotdeauna mama sa
il ajute sa puna hainele la loc ca sa stie de unde sd i le dea sau chiar sa cheme pe cineva sa faca
curatenie. Mama ar putea propune ca copilul sa se trezeasca mai devreme pentru a avea timp sa
isi caute singur hainele Tnainte de a pleca la scoald sau sa isi pregateasca singur pe un scaun
hainele Tnca de seara;

c. Alegeti sa puneti in practica cea mai buna solutie, cea care are cele mai multe avantaje pentru
fiecare. O varianta pe care ar putea sa o incerce cei doi este ca in fiecare zi, dupa scoala, copilul
sa isi lase hainele ordonat pe un singur scaun, fara sa le Tmprastie peste tot, iar la sfarsitul
saptamanii sa se ocupe de sortarea lor, fie punandu-le in dulap, fie la spalat;

d. Stabiliti cum va veti da seama ca problema este rezolvata, ce va fi diferit. Problema va fi rezolvata
cand copilul nu va mai apela la ajutorul mamei dimineata si vor ajunge la timp la scoal3;

e. Aplicati solutia gasita si discutati dupa un timp daca functioneaza multumitor sau trebuie sa mai
faceti anumite schimbari.

Exista cateva modalitati concrete care ne ajuta sa punem in practica ideile generale enumerate mai sus si
sa Ti oferim copilului structura de care are nevoie.

"‘O’O Tn orice situatie noud este bine s& il familiarizim pe copil cu ce urmeazd si se intample si cu
ce urmeaza sa faca. Dincolo de a-l indruma oferindu-i o descriere generala a ce trebuie sa faca, formularea
de reguli, desi poate parea ca este mai degraba negativa pentru copil, n realitate il ajuta sa se descurce
mai usor intr-o situatie noua, sa realizeze mai usor o anumita activitate. De asemenea, regulile ne ajuta si
in relatiile pe care le avem unii cu altii, pentru ca respectarea lor ajuta la evitarea unor situatii in care
facem ceva ce i deranjeaza pe ceilalti.

Atunci cand formulam reguli, pentru ca ele sa aiba un efect pozitiv, trebuie sa tinem seama de anumite
criterii:

a. Numarul regulilor nu trebuie sa fie prea mare. Pentru Tnceput, nu ar trebui sa fie mai multe de 3-

5, pentru ca i va fi dificil atat copilului sa le respecte, car si parintelui sa fie atent la punerea lor in
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practica. Pe masura ce copilul se obisnuieste cu unele dintre ele si devin obisnuinte, pot fi
introduse alte reguli noi.

Ele trebuie formulate Tn mod pozitiv, in sensul ca exprima ceea ce trebuie sa faca nu ceea ce sa
nu faca. Astfel, regula va fi ,,in casa vorbim pe un ton potrivit”, in loc de ,nu tipam unii la altii”.

Folosim cuvinte simple in formularea regulilor, care sa exprime clar ce are de facut copilul, fara a
exista posibilitatea de a intelege diferit ceea ce ne dorim noi de fapt. Regula ,,in casa vorbim pe
un ton potrivit” va fi mult mai clara pentru copil decat ,,suntem politicosi unii cu altii”, pentru ca
din aceasta varianta copilul poate intelege ca este politicos daca salutd, dar nu este nicio problema
sa ridice tonul atunci cand vrea sa obtina ceva.

Aplicarea regulilor trebuie urmarita permanent de catre parinti pentru ca daca formuleaza doar
cerinte fara a vedea daca copilul le respecta sau nu, Ti va transmite de fapt mesajul ca aceste reguli
nu sunt importante si ca nu conteaza prea mult daca nu le respecta.

Regulile se discuta cu copilul siise oferd acestuia o perioada in care sa le Tnvete si sa se obisnuiasca
cu ele. Tn acest sens parintele:
(1) Comunica cerinta regulii — ,,M-am géandit sd ihcercdm ca acasa sd vorbim pe un ton
potrivit”;
(2) Explica motivul pentru care a fost stabilita ,pentru ca atunci cand tipam unii la altii mai

degraba ne infuriem si ne certam in loc sa obtinem ce ne dorim si sa avem o zi linistita”;

(3) Arata comportamentul pe care il presupune — ,cred ca tonul pe care discutdam acum este
un ton potrivit pe care as vrea sa il folosim mereu”;

(4) Permite copiilor sa puna intrebari — ,ce parere aveti?”

(5) Cere copiilor sa demonstreze ce au inteles, care este comportamentul potrivit pe care il
presupune regula respectivd — ,vreti s3 méa intrebati ceva? Imi aratati cum sun3 la voi
tonul potrivit?”;

(6) Exersare si reamintire a regulii ori de cate ori este cazul ("care este regula noasta le gata
de tonul pe care il folosim cand cerem ceva?”) avand in vedere ca o obisnuinta se
formeaza in aproximativ 1 luna de zile, daca este repetata zilnic.

Mai mult Tnsa de a formula anumite cerinte si reguli de la copil, exista si o serie de modalitati prin care sa

il Tnvatam comportamentele potrivite prin care sa indeplineasca aceste cerinte:

a.

b.

Modelarea presupune ca parintele sa ii arate copilului ce asteapta de la el, sa ii ofere exemplul
personal atunci cand ii cere sa faca ceva. Ajuta foarte mult sa descrie Tn cuvinte si sa realizeze pas
Cu pas o activitate mai complicata. Dar nu trebuie sa uitdm ca un copil Tnvata mai ales din ceea ce
vede la parintii sai (si la adulti in general) si mai putin din ceea ce spun acestia. Daca exista o
continuitate intre ceea ce spune si ceea ce face parintele, nu ii ramine decat sa lase copilul sa il
observe si sa il imite.

Tnvatare intamplatoare inseamnd valorificarea ocaziilor in care copilul intreabd ceva, cand cere
ajutorul sau arata parintelui ceea ce face pentru a-l nvata ceva nou. Pornind de la nivelul de
intelegere al copilului, parintele 7i ofera un indiciu sau ii pune o intrebare care sa il ajute pe copil
sa 1si dea seama singur care este rdaspunsul si sa treaca la un nou nivel de intelegere a unei situatii.
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Este Tnsa foarte important ca acesta interactiune cu copilul sa fie distractiva si placuta, de aceea
nu este bine ca parintele sa insiste foarte mult daca copilul pare ca nu intelege ce are de facut, in
ciuda indiciului parintelui, caci exista posibilitatea ca data urmatoare cand nu stie ceva sa nu mai
intrebe parintele, caci sprijinul oferit de acesta nu I-a ajutat sa rezolve problema.

Graficul comportamental 1l ajuta pe copil sa devina constient de progresele pe care le face in
invatare, ceea ce are un efect pozitiv atat asupra dorintei sale de a continua sa depuna eforturi,
cat si asupra parerii pe care o are despre sine (observandu-si evolutia si reusitele, copilul va invata
despre el ca poate, ca este bun si priceput). Aceasta metoda presupune ca parintele sa marcheze
fiecare reusita a copilului in invatarea unui comportament nou. O poate face in diferite moduri,
important fiind ca acestea sd poata sa fie observate de catre copil.

Astfel, ori de cate ori observa ca acesta isi pune hainele le scaunul stabilit cand vine de la scoals,
poate marca acest lucru desenand un anumit semn intr-un loc pe care copilul sa il vada, lipind un
abtibild sau poate adauga cate o pietricica/frunza intr-un castron care are rol de pusculita. Pentru
a da o nota distractiva si a creste dorinta copilului sa participe si sa invete un lucru nou, copilul
poate  sarbatori, Tmpreuna cu parintii, colectarea unui anumit numar de
desene/abtibilduri/pietricele printr-o activitate speciald: urmarit un film impreuna, organizat o
mica petrecere in familie etc. Pe masura ce comportamentul nou devine obisnuinta, se poate
renunta la graficul comportamental sau metoda poate fi folositd pentru un comportament nou.

Pentru a pune in practica o astfel de metoda de invatare a unui nou comportament, este bine sa
parcurgem urmatorii pasi:

i.  ganditi-va cum va organizati si ce varianta alegeti: un bol pentru pietricele/frunze, un loc
din casd unde s3 afisati o foaie de hartie pe care si desenati sau s& lipiti abtibilduri. Tn
cazul in care alegeti varianta pe hartie, puteti marca pe ea zilele sdptamanii pentru a avea
o imagine si mai clara a procesului de Tnvatare al noului comportamente ;

ii.  stabiliti clar cu copilul care este comportamentul pe care il veti urmari si pentru care va
primi o pietricica sau un desen/abtibild - “de fiecare datd, cand te intorci de la scoal3, iti
asezi singur hainele pe scaun”;

iii.  stabiliti care este numarul de pietricele/desene/abtibilduri pentru care veti organiza o
activitate speciala, precum si ce activitate ar prefera copilul sa faceti ca rezultat al reusitei
sale. Stabiliti pentru inceput un numar suficient de mic de repetari ale comportamentului
nou necesare pentru activitatea speciald, astfel Tncat sa ne asiguram ca copilul obtine
rapid ceea ce doreste. Pe masura ce copilul se obisnuieste, putem creste numarul de
repetari necesare.

"Oﬁ Esenta tuturor acestor metode este de a-l sprijini pe copil sa invete ce trebuie sa faca,
asigurandu-ne ca 1i oferim explicatii cat mai clare despre ce are de facut si despre motivele pentru care

ar fi bine sa procedeze conform explicatiilor noastre. Prin urmare, primul pas este de a folosi ocaziile care

apar, dar de a organiza situatiile si mediul in care traieste copilul, astfel incat sa ne asiguram ca acestea

sprijina invatarea si dezvoltarea lui.
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Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o Tn cadrul atelierului si o informatie pe
care a mai auzit-o Tn cadrul intalnirilor anterioare.

Agenda mea - tema de acasd

(1) Formulati, impreuna cu copii, o lista cu ,nemultumirile” pe care le aveti acasa, care sunt motivele
pentru care ajungeti cel mai adesea la conflicte, si ganditi-va ce reguli ar putea ajuta ca situatia sa fie
mai aproape de ceea ce isi doreste fiecare.

1.
2
3
4
5
6
7
8
9

10.
11.
12.
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(2) Alegetidintre acestea 5 reguli pe care sa le respecte toti membri familiei. Luati in considerare inclusiv
propunerile pe care le fac copiii, mai ales in ceea ce priveste comportamentul dvs.. Asigurati-va ca
pentru fiecare regula discutati si clarificati motivele pentru care este necesara respectarea ei, precum
si faptul ca felul in care este exprimata respecta criteriile discutate la curs.

REGULA MOTIV CRITERII
1.

2.
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2.2. MODUL 2: LIMITE - CUM RASPUNDEM NEVOII DE
STRUCTURA A COPIILOR

Provocare: Limitele - o nevoie nerecunoscuta? ﬁ

Obiective

Fara indoiala ca limitele si organizarea il ajuta pe copil sa se dezvolte. Si totusi, de multe ori, copilul le
respinge si nu isi da seama ca are nevoie de ele. Cum facem fnsa sa le respecte, avand in vedere ca cel
mai adesea acest lucru presupune un efort suplimentar din partea copilului? El nu are experienta necesara
sa Inteleaga de ce ar trebui sa renunte la joaca sau la alte activitati care ii fac placere pentru a respecta
limitele stabilite de parinti, de ce acest efort este necesar, de ce ar trebui sa se straduiasca si ce obtine in
urma sa.

n acest context, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:
a. Saformuleze reguli;
b. Saidentifice modalitati de sustinere si respectare a regulilor;

c. Sa reactioneze la comportamente nepotrivite ale copilului intr-o maniera care sa
favorizeze Tnvatarea.

Agenda intalnirii

Timp
Tema Mod de organizare
(min)
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
15 Copilul invata din experienta sa... (studii de caz) Exercitiu Tn echipe
10 ... iar reactia parintelui ii organizeaza experienta Discutie frontala
15 Ce il motiveaza pe copil Prezentare
10 Cum sustin limitele stabilite Exercitiu in perechi
10 ...5i, Tn acelasi timp, raspund nevoilor copilului Discutie frontala
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala
5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare
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Repere teoretice — concepte cheie

a. Antecedent = ceea ce se intampla Thaintea unui comportament;
b. Beneficii = castig, profit, avantaj obtinut in urma unei activitati;
c. Consecinte = rezultat, efect al unei actiuni;

d. Motivatie = factorii care determina pe cineva sa efectueze o actiune.

Activitati practice

Activitatea 1. (exercitiu in echipe) - Copilul invatd din experienta sa ...

E] @ Participantii se Tmpart in echipe alcatuite din 4-5 membrii. Fiecare echipa primeste
,,\77\/’ cate un studiu de caz care descrie o situatie problematica cu copii si reactia adultului
fata de aceasta situatie.

Sunt rugati sa prezinte aceste situatii intregului grup, punand accent pe:

care este comportamentul nepotrivit al copilului;
ce se intampla Tnainte de aparitia acestui comportament (unde, cand, cu cine apare);

1
2
3. ce seintampla dupa, cum reactioneaza parintele;
4

care este probabilitatea ca acest comportament sa mai apara sau nu.

Idei pentru discutia frontala:

.. iar reactia pdrintelui ii organizeazd experienta.
v' Ce doreste copilul sd obtind, ce rol are comportamentul nepotrivit;
v’ Reactia adultului este potrivitd sau nu;

v' Ceinvatd copilul din reactia adultului.

Activitatea 2. (exercitiu in perechi) - Cum sustin limitele stabilite ..

@ Pentru regulile de familie stabilite acasa, cu copilul, ganditi-va la consecinte pe care ati
ﬁ putea sa le folositi pentru sustinerea lor.
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Idei pentru discutia frontala:

... §i, In acelasi timp, rdaspund nevoilor copilului.

v' Cum ati ales consecintele, care este motivul pentru care le-ati ales pe acestea si nu
pe altele;

Ce tipuri de consecinte ati ales.

Texte suport

~rO

multe ori, rezultatele nu se vad imediat, dupa cum presupune si efortul de a {ine seama de structura (pasii

Orice proces de invatare presupune rabdare pentru a-si atinge obiectivele caci, de cele mai

de urmat) oferitd de cel care ghideaza acest proces. in ceea ce il priveste pe copil, important este s3 gdsim
modalitatile potrivite, in acord cu nivelul sau de intelegere si cu interesele sale, prin care sa 1l facem sa
se angajeze pe termen lungin acest proces care, deseori, se va dovedi dificil, cu atat mai mult cu cat copilul
nu are capacitatea (informatiile si experienta necesara) sa se gandeasca prea mult la viitor, el
concentrandu-se, prin tot ceea ce face, la efectele imediate ale actiunilor sale; iar efectele imediate pe
care le urmareste si care ii influenteaza comportamentele sunt legate in esenta de a obtine ceva
pozitiv/placut si de a evita ceva negativ/ neplacut. Astfel, copilul va prefera sa se uite la televizor in loc
sa faca teme, alegand o activitate placuta imediata in defavoarea alteia, posibil dificila si mai putin placuta,
ale carei rezultate (fie pozitive, fie negative) se vor vedea mai tarziu. Aceasta este perspectiva din care
trebuie sa incercam sa intelegem comportamentele copilului, si nu perspectiva noastra rationald, de
oameni maturi care stiu ca efortul depus in prezent la teme fsi va arata roadele mai tarziu in rezultate
scolare bune, intr-o posibila cariera de succes.

Prin urmare, prima intrebare la care trebuie sa ne raspundem atunci cand dorim sa modificam
comportamentul unui copil astfel incat sa se incadreze in structura propusa de adult, este legata de functia
pe care acesta o indeplineste pentru copil, adica ce obtine prin acest comportament. Raspunsul il putem
obtine Tnsa, urmarindu-l pe copil in mai multe situatii in care manifesta comportamentul respectiv, pentru
a vedea ce se repeta, care este elementul comun care favorizeaza aparitia lui. De exemplu, urmarindu-|
pe copil de mai multe ori atunci cand incepe sa tipe si sa arunce cu obiecte ca urmare a cerintei noastre
de a se apuca de teme, parintele poate sa isi dea seama ca in Tncercarea sa de-l calma pe copil uita de
cerinta care a declansat criza si nu se mai intorc la teme dupa ce situatia s-a linistit. Tn acest caz, acest
comportament 1i foloseste copilului pentru a evita o activitate neplacuta pentru el, respectiv temele. Se
poate Intdmpla ca acest comportament sa se declanseze cand copilul este trimis sa lucreze in liniste, in
altd camerd, in timp ce mama rdmane cu fratele mai mic la bucitdrie pentru a giti. In aceasta situatie,
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rolul comportamentului este de a obtine ceva placut, adica atentia mamei, care ramane aproape de el si
incearca sa il linisteasca.

Aceasta idee explica si de ce copilul, desi are nevoie de structura, tinde sa o respinga uneori caci ea nu se
potriveste cu dorintele sale prezente: sa obtina ceva placut sau sa evite ceva neplacut. De aceea, rolul
adultului este de a oferi o structura, cu limite si reguli, care sa aiba legatura cu dorintele actuale ale
copilului, si, in acelasi timp, sa urmareasca si efecte pozitive pe termen lung. Aceasta abordare il ajuta
pe adult sa gaseasca modalitati prin care sa sustina limitele stabilite, atunci cand copilul nu pare interesat
de respectarea acestora si actioneaza in functie de efectele imediate pe care le urmireste. in acest
context, un prim pas este ca parintele sa isi dea seama ce isi doreste copilul si sa Tncerce sa ii ofere, dar in
conditiile si limitele acceptabile si favorabile dezvoltdrii pe termen lung. Este vorba despre punctul de
intalnire Tntre dorintele care il motiveaza pe copil si limitele stabilite de adult, Tn care copilul poate sa
obtina ceea ce doreste in cadrul structurii care {i sprijina dezvoltarea. Cu alte cuvinte, obiectivul este sa il
invdatam pe copil sa isi Tndeplineasca nevoile imediate prin comportamente potrivite si actiuni cu efecte
benefice pe termen lung. Asadar, copilul ar putea renunta la crizele de furie, daca observa in timp ca
oricum trebuie sa rezolve si temele sau daca ar putea ramane si el cu mama n bucatarie, astfel incat, din
cand in cand sa primeasca atentie si apreciere din partea ei.

~CrO

a. Materiale: jucarii, haine, obiecte de scris mai deosebite, reviste, dulciuri, calculator/telefon etc.

De obicei, efectele pe care copilul este interesat sa le obtina sunt:

Tn acelasi fel, atunci cand apar comportamente nepotrivite, care incalca regula stabilitd, el poate
pierde din aceste obiecte.

b. Timp pentru activitati preferate: jocuri pe telefon, iesiri cu prietenii, alte activitati in afara scolii
pe care si le doreste (de exemplu, sport, dansuri) etc. Acest timp dedicat activitatilor preferate
poate fi redus, datorita Tncalcarii regulilor, si poate fi folosit pentru activitati legata de regula
respectiva. De exemplu, daca copilul nu respecta regula de a-si spala vasele dupa masa, el poate
primi sarcina de a spala vasele intregii familii timp de cateva zile. Daca copilul nu spune acasa ce
teme are pentru a doua zi in Tncercarea de a scapa de ele, timp de o saptdmana el poate primi
cateva exercitii suplimentare.

c. Sociale: aprecieri verbale, mesaje de multumire din partea parintilor care pot fi exprimate nu
numai prin cuvinte, dar si prin gesturi (atingere, imbratisare, facut cu ochiul) sau mici
scrisori/desene pe care le putem ldsa ,,ascunse” in diferite locuri pentru a fi gasite de copil mai
tarziu (de exemplu, putem sa fi punem T caietul de scoald, pentru a-l gasi a 2-a zi, un mic biletel pe
care sa 1l desenam hranind animalele si sa scriem multumesc alaturi). Efectul pe care copilul il
doreste este sa obtina atentia parintilor, iar acestia nu trebuie sa piarda nici o ocazie de a-i arata
ca ceea ce face el nu trece neobservat.

d. Simbolice: buline, pietricele, desene - tot felul de obiecte care sa marcheze fiecare reusitad a
copilului in ceea ce priveste respectarea regulilor stabilite. Acest tip de consecinte functioneaza
mai bine la copii de pana la 6-7 ani, cand ei sunt interesati si mandri de obtinerea obiectului in
sine. Dupa aceasta varsta, functioneaza mai bine un astfel de sistem daca transformam aceste
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obiecte in alte beneficiiimportante pentru copil - ,Cdnd ai adunat cinci buline, mergem sd vedem
un film”.

Indiferent care ar fi consecintele stabilite, acestea trebuie sa fie importante pentru copil, de aceea, ca si
la formularea regulilor, intotdeauna le vom stabili cu copilul, in functie de ceea ce isi doreste si este
interesant pentru el.

: :: Atunci cand incepem sa punem fin practica astfel de consecinte, fie pozitive pentru

comportamente potrivite, fie negative pentru comportamente nepotrivite, trebuie sa {inem seama ca

acestea functioneaza mai bine, dacd sunt respectate urmatoarele principii:

a.

Primul pas pe care trebuie sa il facem atunci cand incepem sa punem in practica un sistem de
reguli si consecintele corespunzatoare lor, este sa ne asiguram ca sistemul este clar pentru copil,
ca Intelege ceea ce asteptam de la el. Prin urmare, intotdeauna consecintele trebuie corelate cu
comportamente clare. Asadar, 1i cerem copilului si Ti oferim ceea ce isi doreste nu atunci ,,cand
este politicos”,, ci atunci cand ,saluta la venirea si la plecarea de la scoald”.

Consecintele trebuite folosite imediat dupa manifestarea comportamentului, pentru a transmite
clar mesajul ca ele sunt legate de acel comportament. Astfel, daca copilul isi saluta colegii si
invatatoarea cand pleacd de la scoald, asa cum i-am cerut, va fi mai motivat sa repete
comportamentul si a doua zi daca pe drumul spre casa ne oprim 10 minute la locul de joaca, decat
daca la sfarsitul saptamanii mergem la magazin pentru inghetata. Daca copilul incepe sa loveasca
un alt copil, este de dorit sa plecam imediat cu el de la locul de joaca si nu sa fi reducem timpul de
vizionat desene animate cand ajungem acasa. Intotdeauna, au un efect mai puternic consecintele
imediate fata de cele indepartate, precum si cele pozitive Tn comparatie cu cele negative.

Atunci cand Tncercam sa-i Tnvatam pe copii un comportament nou, vom incepe intotdeauna cu
oferirea consecintei pozitive de fiecare data cand copilul va respecta regula nou stabilita; abia
dupa cateva zile (si dupa un anunt prealabil), vom trece si la sanctionarea ncalcarii regulii.

Folosirea consecintelor ajuta la invatarea unui comportament nou, in acord cu cerintele noastre,
numai daca le folosim de fiecare data si in orice situatie cand apare acel comportament. Spre
exemplu, daca pe parcursul unei sdptamani in care copilul a respectat mereu regula (a salutat in
fiecare zi la plecarea de la scoald), noi nu aplicam consecinta pozitiva (nu ne oprim in parc,
conform intelegerii cu el, decat in doua zile, pentru ca nu avem timp), copilul va intelege ca
obtinerea a ceea ce fsi doreste nu depinde de el si de comportamentul lui si va fi mai degraba
tentat sa renunte la comportamentul nou, care ii cere efort (nu va mai saluta).

Aceasta intelegere pe care o facem dinainte cu copilul, il ajutd nu numai pe el - caci 1i ofera
informatii despre ce are de facut, dar in aceeasi masura 1i ajuta si pe parinti sa reactioneze
adecvat. Bineinteles cad vor fi numeroase situatii in care parintele va fi luat prin surprindere de
comportamentul copilului, situatii pentru care nu exista o intelegere cu el. in acest caz, pentru a
vita o reactie negandita si nepotrivitd, parintele Ti semnaleaza copilului ca este un comportament
nepotrivit, urmand sa discute despre cum vor actiona intr-o situatie asemanatoare viitoare si
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despre regula pe care o vor respecta atunci. Nu ajuta sa foloseasca o consecinta pentru o situatie

din trecut pentru care nu a existat o regula stabilita, pentru ca in acest felul copilul nu are nicio

sansa sa faca ce trebuie, nu poate schimba trecutul. Or, scopul nostru este sa i dam ocazia sa

demonstreze si sa exerseze comportamentul potrivit, respectarea regulii.

f.  Tn aceeasi masur3d, nu oferim consecinta inainte de efectuarea comportamentului, doar pe baza

promisiunii copilului ca va face ce trebuie. Prin urmare nu ne vom opri pe drumul spre scoala la

locul de joaca, doar pentru ca copilul ne-a promis ca o sa salute. Chiar daca atunci cand face

promisiunea copilul intentioneaza sa o respecte, odata obtinand ceea ce isi doreste, 1i este mai

greu sa se mobilizeze pentru comportamentul care cere efort din partea lui.

~CrO

Asadar, pusi in fata unor comportamente nepotrivite, de nerespectarea a regulilor stabilite

cu copii, raspunsul nostru ar trebui sa cuprinda si sa tina seama de urmatorii pasi:

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Discutia cu copilul despre regula stabilita pentru situatia respectiva: il intreb care este si il rog
sa si-o aminteasca.

Indeplinirea de citre copil a comportamentului pe care regula respectiva il mentioneazs, cu
sprijinul sau indicatii detaliate de la adult (,,te rog sa te intorci in clasa si sa spui la revedere
doamnei invatatoare”).

Oferirea de ocazii suplimentare pentru a exersa regula incalcata (,,ca sa {inem minte regula
noastra cu salutul, mergem sa ii facem o vizita si doamnei secretare,,).

Punerea in practica a consecintei, pozitive sau negative, stabilite pentru regula respectiva.
Este important de mentionat ca sunt si situatii in care consecinta care are cel mai mare efect
este ignorarea si nebagarea in seama a comportamentului. Este vorba de acele cazuri in care
copilul Tsi doreste sa atraga atentia parintelui si pentru aceasta foloseste un comportament
nepotrivit, care stie ca intotdeauna il face pe parinte sa reactioneze. De exemplu, atunci cand
la masa copilul Tncepe sa se joace zgomotos cu cana de ceai, parintele poate strange masa
plecand in alta camera. Daca, in ciuda avertismentelor parintelui, se intampla sa si tranteasca
cana, copilul va trai si consecinta care decurge firesc din acest comportament: va sterge pe
jos (asa cum se pricepe el) si nu va mai primi alt ceai pand la urmatoare masa. In acest fel,
consecinta aplicata ar trebui sa contribuie la “repararea” situatiei create de comportamentul
nepotrivit, decurgand firesc din acesta.

Important este ca orice proces de invatare sa decurga fara a afecta relatia dintre parinte si
copil. Tn esentd punem in practici o intelegere si nu ne certdm, infuriem si pedepsim fara rost,
ntr-o manierd care nu il ajutd pe copil sa invete ce ne-am dori de la el. n general, aceste
situatii trebuie abordate cu calm si ar trebui finalizate intr-o nota pozitiva: daca am decis ca
nu ne vom opri la locul de joaca pentru ca in ziua respectiva copilul nu a salutat la plecare,
conform intelegerii avute cu el, asta nu inseamna ca vom sta suparati sau ii vom reprosa toata
ziua acest lucru. De asemenea, dupa ce a sters ceaiul de pe jos, putem face impreuna o
activitate placuta, fara a-1 certa pentru ce s-a intamplat.
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~CrO

are sansa de a obtine succes si, odata cu el, incredere in sine si apreciere din partea celorlalti. Copilul
incepe astfel sa invete pentru a putea ,,primi” timp la televizor si ajunge sa descopere ca ii face placere sa
fie laudat de colegi si de profesori. in acelasi timp, descoperd noi domenii interesante pentru el, descopera
lucruri despre sine - cefi place si ce i se potriveste, care este directia in care vrea sa se dezvolte; invatarea
devine astfel o experienta placuta, in care copilul se implica cu placere si pe care ar dori sa o continue
sau sa o repete.

a. Miclea M., Suport de curs: Modificpri cognitiv-comportamental, UBB Cluj Napoca, 2003;

Un astfel raspuns al adultului, 1l ajuta pe copil sa respecte reguli. Respectand regulile, copilul

Bibliografie

b. Petrovai Domnica, Botis Adina, Tudose Diana, Costandache Sorina, Cu pdrintii la scoald. Vdrsta
scolard — Ghid pentru pdrinti, Speed Promotion, 2008;

c. Sanders, M. R., Markie-Dadds, C., Turner, K. M. T. (1998) Practitioner’s Manual for Enhanced
Triple P, Brisbane, Australia: Families International Publishing, 1998.

Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie pe
care o stia deja.

Agenda mea - tema de acasa

(1) La regulile stabilite Tn familie, discutati cu copilul despre consecinte posibile pentru respectarea sau
incalcarea lor.

Consecinta
Regula

Respectare regula Nerespectare regula
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2.2. MODUL 3: RUTINE - CUM RASPUNDEM NEVOII DE
STRUCTURA A COPIILOR

Provocare: Rutinele - o grija in plus pentru familie? ﬁ@

Obiective

Respectarea unui program pare dificila la Tnceput, este o preocupare in plus, o limitd de care trebuie sa
tinem seama. Chiar si pentru un adult poate fi dificil. in realitate, rutinele, care inseamnd de fapt
respectarea unui program si a anumitor pasi de urmat, reprezinta de fapt o alta fateta a structurii pe care
adultul o ofera. Ele asigura asadar copilului siguranta si confort, si, in consecinta, dorinta de a explora si a
fnvata. Copiii (si adultii de altfel) se simt in siguranta cand stiu ce urmeaza sa se intdmple. lar cand aduliii
asigura in acest fel un mediu in care copilul se simte in siguranta, 1i Tnvata pe acestia ca pot sa aiba
incredere ca ceilalti au grija de ei si de nevoile lor, si, prin urmare, copii se simt relaxati si liberi s exploreze
lumea.

n acelasi timp, existenta unui program este benefica si pentru adult: stie ce are de ficut si este mai putin
preocupat de faptul ca trebuie sa ia in permanenta decizii pentru diverse situatii. Prin urmare, si el este
mult mai disponibil pentru copil, capabil sa i acorde caldura de care acesta are nevoie.

n acest context, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:

a. Sa previna aparitia comportamentelor nepotrivite;

b. Sa dezvolte obisnuinte utile pentru copil si familie.

Agenda intalnirii

:;:T:; Tema Mod de organizare
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
15 Ce nu am reusit... Exercitiu in echipe
10 ... §i ce Tnvatat din nereusita Discutie frontala

10 De la o situatie noua la una obisnuitd — de ce sunt importante rutinele Prezentare

15 Ce cuprinde o rutina... Exercitiu in echipe
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(min) Tema Mod de organizare
10 ...5i ce este potrivit in familia mea Discutie frontala
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala
5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare

Repere teoretice — concepte cheie

v

v
v
v

Exersare = efectuarea repetatd a unei activitati, a unui exercitiu;
Predictibilitate = posibilitatea de a fi prezis, prevazut dinainte;
Rutind = program, obisnuinta de a actiona intotdeauna la fel;

Stres = stare de incordare sau tensiune determinatad de evenimente negative din mediu, prin care
organismul incearca sa se apere si sa Tti mentina echilibrul.

Activitati practice

Activitatea 1. (exercitiu in echipe) - Ce nu am reusit ...

[@ @ Participantii se impart pe echipe alcatuite din 4-5 membrii. Fiecare dintre ei
0\7—?\/’ mentioneaza o situatie in care nu au reusit sa il determine pe copil sa respecte regulile

stabilite anterior. Ceilalti membrii ai echipei vor Tncerca sa formuleze sugestii despre

cum ar putea fi abordata situatia Tntr-o maniera care sa il ajute pe parinte sa reuseasca sa il ghideze pe

copil pentru respectarea acelei reguli.

Idei pentru discutia frontala:

... i ce am invatat din nereusitd.

v’ Ce ar face diferit, ce a invdtat din nereusita sa cd ar putea sd facd intr-o situatie viitoare;

v' De ce crede cd nu a reusit? Ce anume a respectat si ce a omis atunci cdnd a stabilit si pus

in practicd regulile si consecintele aferente;

v Verificarea, repetarea si exersarea duc la scdderea efortului depus in procesul de invdtare

v Verificarea, repetarea si exersarea duc la sciderea efortului depus in procesul de invdtare

si la imbundtatirea rezultatelor lui;

v' Invétarea se produce prin testare, incercare, experimentare;

v Greseala oferd informatii care ghideazd invdtarea, nu putem invdta dacd nu gresim;

—Si la imbundtatirea rezultatelor lui.
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Activitatea 2. (exercitiu in echipe) - Ce cuprinde o ruting ...
O@ @ Participantii se iTmpart n 4 echipe. Fiecare echipa primeste cate o rutina dintre cele de
»\,/7\/’ ﬁ% mai jos:
a. Rutina de sear3;
b. Pregatirea temelor;
c. Plecatul la scoal3;
d. Rutina de masa.

Sarcina de lucru este de a detalia aceste rutine, pe baza experientei din viata de zi cu zi, in pasi concreti
pe care copilul sa ii urmeze. Sunt Tncurajati sa formuleze etapele de urmat in pasi mici, cat mai simpli si
clari, si sa li ilustreze intr-o maniera cat mai atractiva pentru copil.

Idei pentru discutia frontala:

...si ce este potrivit pentru familia mea.

v Rutinele au menirea sd organizeze mai bine anumite momente in familie si sd le

transforme in obisnuinte usor de pus in practicd si de respectat;

v’ Pornind de la situatii dificile, care adesea duc la conflicte cu copii, pot sd imi aleg rutinele

pe care le consider a fi utile in familia mea;

v’ Rutinele sunt elaborate in functie de nevoile si situatia din familia mea, nu existd o retetd

obligatorie pentru ele;

Care dintre pasii rutinelor elaborate in echipe pot fi pusi in practicd in familia mea;

Ce alte rutine ar fi necesare si de ce.

N\

Texte suport

"O’O Rutinele sunt extrem de utile in viata oricarei familii. Ele reprezinta un mod de organizare,
un program, ordinea n care desfasuram anumite activitati.

Copiii nu stiu ce Tnseamna timpul, ei nu isi organizeaza timpul in functie de ore ci, mai degraba, in functie
de evenimentele de fiecare zi. lar cand aceste evenimente se intampla in aceeasi ordine in fiecare zi, copiii
inteleg mai bine lumean care traiesc si, prin urmare, se simt in siguranta. Un program clar le ofera copiilor
un mod de a-si organiza viata. Creierul unui copil este inca in curs de dezvoltare si mai ales acele parti ale
sale care ajuta la planificare si la prezicerea a ceea ce urmeaza sa se intample in viitor. Rutinele 1l ajuta pe
copil sa poata sa faca astfel de preziceri simple si il invata sa inteleaga ce inseamna ,,inainte si dupa”. De
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asemenea, 1l ajuta sa se controleze pentru ca stiu ca trebuie sa astepte pana la un anumit moment, ca
trebuie sa parcurga anumiti pasi, pana cand ajunge la o anumita activitate preferata.

Un program regulat creste independenta copilului pentru ca el va fi capabil sa desfasoare anumite
activitati de unul singur, tocmai pentru ca a repetat aceleasi activitati inainte, de mai multe ori, Tn aceleasi
situatii. Cand copii stiu la ce sa se astepte, ei devin din ce Tn ce mai increzatori in fortele proprii siin lumea
din jur. Ei stiu ca nu vor fi confruntati cu lucruri neobisnuite, fata de care nu stiu cum sa reactioneze.

O rutina este importanta mai ales in momentele dificile ale zilei, cum ar fi mersul la culcare sau Tmbracatul
dimineata. Ea scade sansele sa apara certuri din cauza unor nepotriviri intre asteptarile parintilor si
comportamentul copilului. Tn loc s3 existe un conflict in fiecare zi legat de stransul jucriilor, de exemplu,
copilul Tnvata treptat cand este momentul sa stranga. El devine un partener al parintelui si nu persoana
careia de fiecare data trebuie sa i se spuna ce are de facut.

n concluzie, punerea in practicd a rutinelor oferd siguranta de care copilul are nevoie. Pentru ci ele
presupun stabilirea unor pasi de urmat, mereu aceiasi, pentru diferite momente ale zilei (pregatirea
temelor, pregatirea pentru somn etc.). Acesti pasi exprima clar ce asteptam de la copil si, prin exersare
repetata, devin obisnuinte pe care copilul le realizeazi ca de la sine, cu tot mai putin efort. in acest fel
rutinele organizeaza contextul si scad sansele ca copilul sa manifeste comportamente nepotrivite sau in
dezacord cu asteptarile noastre sau cu cerintele structurii pe care dorim sa o impunem.

"OC Am putea spune ca rutinele functioneaza in acelasi fel si pentru adult: repetand mereu acelasi

program si parintele stie ce are de facut. Prins in grijile de zi cu zi, rutinele i ajuta pe parinti sa {ind seama
de momente si detalii importante, fara a fi mereu preocupati in legatura cu ce urmeaza sa faca. Astfel,
creste timpul pe care il au la dispozitie pentru familie. Parintelui 1i este clar care sunt cerintele pe care le
formuleaza in fata copilului si, in consecintd, stie ce urmareste sa obtina de la copil si cum sa procedeze,
ceea ce scade sansele de a reactiona fara legdtura cu obiectivul de invatare sau nepotrivit ({ipat, jignit).
Asadar, rutinele sunt o modalitate importanta prin care asiguram armonia in familie. Ele ne ajuta sa
realizam ceea ce ne propunem, oferind in acelasi timp un sentiment de normalitate si stabilitate, chiar si
pe parcursul unor momente dificile pentru familie, cum ar fi mutarea la alta scoala, aparitia unui frate sau
divortul parintilor. Sunt deci cu atat mai importante, cu cat orice schimbare reprezinta evenimente
stresante care 1si pun amprenta asupra sentimentului de siguranta al copilului.

Pe masura ce copilul observa activitatile obisnuite din familie, el incepe sa inteleaga ceea ce este
important si isi formeaza anumite valori despre viata in familie. Deseori, acum este momentul in care se
pun bazele unor obisnuinte pe care copilul le va duce mai departe in familia sa (participarea tuturor la
diverse activitati, indeplinirea unor sarcini in gospodarie).

"OC Rutinele sunt diverse, raportate la diferite momente din viata copilului si a familiei. Concret,
putem sa ne gandim, de exemplu, la schimbari mici in obiceiurile pe care le avem, cum ar fi obiceiul de a
ne aduna cu totii in fiecare zi la cina, cand inchidem televizorul si ne aducem cu totii contributia la
pregdtirea mesei, inclusiv copii putand avea o sarcina legata de asezarea farfuriilor pe masa. De asemenea,
putem avea un plan pentru cand mergem in vizita la bunici.
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"O’O Putem Tnsa avea in vedere stabilirea unui program pentru anumite momente ale zilei, cum ar

fi pregatirea de culcare. Un astfel de ritual il ajuta pe copil sa se linisteasca treptat, practic, anumite
activitati 1l fac sa devina somnoros. Poate fi vorba despre spalat sau ascultatul unei povesti sau despre o
muzica relaxanta. Este important Tnsa ca intotdeauna sa respectam ordinea activitatilor, putand chiar sa
il intrebam pe copil: ,,ce urmeaza sa facem dupa ce ne schimbam in pijama?”. Un moment important al
ritualului ar fi cel Tn care discutam despre ziua respectiva, in care sa 1i oferim ocazia copilului sa
povesteasca ce i s-a intamplat. Este o modalitate prin care nu doar ca sprijinim dezvoltarea memoriei, a
limbajului si a orientarii in timp, dar mai ales ii demonstram ca ne pasa de el. De asemenea, este important
sa avem un moment de pregatire pentru inceperea rutinei. Este bine sa 1l anuntam pe copil cu 10 minute
fnainte ca urmeaza sa ne pregatim de culcare sau de schimbat Tn pijama. O astfel de rutina, ajuta
organismul sa se obisnuiasca cu un anumit ritm, este ca si cum corpul sau invata cand este timpul de somn
si incepe sa se calmeze si sa se pregateasca de odihna.

"‘O'O De asemenea, temele de casa pot fi un alt moment dificil pentru parinti si copii, moment
pentru care stabilirea unor rutine ar fi de folos. O astfel de rutina ar putea cuprinde urmatorii pasi:

a. Stabilirea unui spatiu potrivit, ordonat si bine luminat, in care sa aiba la indemana caietele, cartile
si rechizitele necesare.

b. Stabilirea unuiinterval anume destinat temelor. Unii copii prefera sa isi faca temele, imediat dupa
ce vin de la scoala. Altii prefera sa se joace putin fnainte.

c. Planificarea sarcinilor de lucru, in functie de dificultatea acestora. Atunci cand temele sunt dificile
sau copilul este obosit, ar trebui Tncurajat sa lucreze cu pauze de 10-15 minute, Th masura in care
este posibil. De asemenea, ar fi mai usor pentru copil daca ar alterna sarcinile in functie de gradul
de dificultate: sa Tnceapa cu ceva mai simplu, sa continue cu ceva complicat si sa incheie, in
masura in care este posibil, cu ceva mai simplu.

d. Ultimul pas al programului de teme este cel de pregatire a ghiozdanului pentru a doua zi, in
functie de orarul pe care il are.

e. Reducerea la minimum a factorilor care I-ar putea distrage pe copil: televizor, telefon, muzica
data tare.

f. Implicarea parintilor in efectuarea temelor, in calitate de supraveghetor mai degraba: parintele
trebuie sa intrebe in primul rand copilul despre ce are de scris si Tnvatat, despre teste pe care
urmeaza sa le dea. Poate oferi sugestii si poate raspunde la intrebarile copilului, poate oferi
incurajari si aprecieri pentru eforturile copilului, nu numai verbal, dar si afisand lucrarile sale la
un loc vizibil in casa sau povestind rudelor despre ele. Parintele poate verifica temele, dar Tn nici
un caz nu trebuie sa le faca in locul copilului (de exemplu, pentru a-l ajuta sa termine mai repede).
Copilul trebuie sa gandeasca singur si sa faca propriile lui greseli din care sa invete.

g. Oferirea unui exemplu pozitiv de catre parinti 1l ajuta pe copil in procesul de invatare. Conteaza
sa Tsi vada parintele citind sau studiind pentru a rezolva o problema din viata de zi cu zi, depunand
efort si invatand din propriile greseli.
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h. Solicitarea sprijinului scolii in cazul in care copilul are probleme cu efectuarea temelor pentru a
identifica cauzele acestora: dificultatea prea mare a sarcinilor, o problema de concentrare a
copilului etc.

"O’O Ca de obicei, implicarea copilului este importanta. El se va simti important si valoros pentru
ca este inclus in planificarea activitatilor si nu se va simti fortat sa faca ceva. El va fi mai motivat sa
participe daca rutina este discutata si stabilita Tmpreuna cu el. Mai mult decat atat, puteti lucra Tmpreuna
la pregatirea rutinei, desenand mici indicii pentru fiecare pas sau decupand si lipind Tn ordine imagini
corespunzatoare pasilor din rutind pe o foaie de hartie care sa fie afisata la un loc potrivit, vizibil pentru
copil. Este o situatie in care ne putem folosi din plin de creativitatea copilului, asigurandu-ne doar ca din
produsul copilului se va intelege ce are de facut.

Nu numai implicarea in stabilire rutinei i va da copilului incredere in sine, ci si punerea ei in practica.
Rutina il va invata pe copil cand este momentul sa se spele pe dinti si sa se imbrace in pijama, iar aceasta
va constitui pentru el un motiv de mandrie: stie ce are de ficut si poate s3 faca singur. Tn loc s {i se spuna
mereu ce are de facut, copilul devine din ce Th ce mai increzator si Tnvata sa aiba singur grija de el.

"OO Dincolo de utilitatea rutinelor, este important ca acestea sa nu fie rigide si sa {ind seama de
situatiile de zi cu zi. De exemplu, pregatitul ghiozdanului poate fi putin amanat daca in gradina a aparut o
veverita sau un alt animal pe care copilul nu il vede in fiecare zi.

O astfel de abordare este 1n sprijinul dezvoltarii pe termen lung, caci in acest fel copii invata ce inseamna
flexibilitate si adaptarea la schimbare. Daca apar astfel de schimbari ii putem spune copilului ca desi in
mod obisnuit ar fi trebuit sa facem altceva, vom face o mica schimbare incercand sa i explicam care este
motivul pentru care o facem (uneori ea apare si datorita programului adultului). Nu uitdm sa {i reamintim
ca in ziua urmatoare vom reveni la programul obisnuit. Daca cea mai mare parte a zilei este organizata,
copii vor invata sa faca fata micilor schimbari, mai ales observand comportamentul adultului, care este
capabil sa abordeze cu calm o problema care apare pe neasteptat.

Daca programul nu se adapteaza la astfel de mici evenimente, el devine prea strict si copilul se simte mai
degraba controlat si neluat Tn seama. Prin urmare, rutina isi va pierde valoarea pe care o are la asigurarea
structurii si sigurantei de care copilul are nevoie.
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Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie
care considera ca nu se potriveste situatiei din familia sa.

Agenda mea - tema de acasd

(1) Stabiliti, impreuna cu copilul un orar zilnic detaliat al activitatilor sale, intr-o forma cat mai atractiva.
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2.3. SPRIJIN PENTRU INVATARE IN CONTEXT SCOLAR

Provocare: Pot eu sprijini copilul la scoala? 7%

Obiective

in cadrul acestei activitdti parintii vor:
a. Discuta despre rolul scolii ca insititutie ce faciliteaza adaptarea la realitate a copilului;
b. Identifica si prezinta aspecte esentiale care tin de rolul educatiei;

c. Analizeaza cum fsi pot sprijini parintii propriul copil in invatare si pentru o relatie sandtoasa cu scoala.

Agenda tntalnivii

Timp . .
. Tema Mod de organizare
(min)
10 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
20 Scoala - structura de sprijin pentru adaptarea copilului la realitatea in = Prezentare
schimbare Exercitiu in grup
o 3 Prezentare
15 Rolul educatiei si al scolii L
Exercitiu in grup
15 Rolul parintilor — ce pot face pentru scoala copilului meu Prezentare & discutie
L . Prezentare
15 Motivatia pentru invatare .
Exercitiu
10 Agenda mea - Evaluarea zilei Frontal

Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire
5 y Frontal
Tema pentru acasa

Repevre teoretice — concepte cheie

v De ce sd invete/invétdm: scoala structura de sprijin pentru o realitate in schimbare;
v Rolul educatiei si al scolii;

v’ Sprijin in invétare: ce pot face parintii;

v Stimularea motivatiei copilului pentru scoala si educatie.
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Activitati practice

Activitatea 1. (Prezentare) - Scoala ca structurd de sprijin pentru adaptarea copilului la realitatea in
schimbare

,,"A:B(] g@ Adaptarea copiilor scolari la o realitate in schimbare permanenta inseamna printre

0\7%/ altele ca ei trebuie sa invete din mers o multime de lucruri noi dar si sa Tnvate rapid

cum sa rezolve situatii complet necunoscute intr-un timp relative scrut. La gradinita si

scoala copiii invata de mici rezolvarea de sarcini simple si mai tarziu indeplinesc sarcini si mai complexe.

Frecventarea scolii 1i ajuta pe copii sa inteleaga cum pot sa ajunga sa ,facd ceva de unul singur sau
impreund cu colegii” si cum ,sd lucreze singur pentru un rezultat doar al lui”.

Rezultatele de la scoald pot inseamna pentru un copil elev aprecieri, laude, respectul colegilor si mai ales
mandrie personald, mandria si aprecierea parintilor si a familiei. Astfel poate aparea multumirea
personala a copilului si Tntelegerea ca rezolvarea unei activitati potrivite varstei lui Tl ajuta sa fie competent
in a face ceva, il ajuta sa fie un elev bun, un tanar bine pregatit.

Scoala le poate deschide copiilor drumul catre o lume in care invata informatiile si cunostinte necesare in
viitor, construiesc relatiile si se pregatesc pentru situatii diferite si poate chiar complicate din realitatea
de mai tarziu. Parintii le vor transmite copiilor ca motivul pentru care merg la scoald este legat de
implinirea personald si pregatirea pentru viasa de adult, ca aceasta pregatire inseamna in primul rand
invatare ca pregatire pentru viitor.

Activitatea 2. (Exercitiu) - Cum il poate ajuta scoala pe copilul meu

@ Discutati Tn grupuri de 3-4 parinti 3-4 motive pentru care copiii trebuie sa mearga la

B
0‘:j /[0
W scoald.

Activitatea 3. (Prezentare) - Rolul educatiei si al scolii

,'l'_[s(] é@ Sistemul de educatie si scolile din Romania functioneaza pentru a pregati elevii pentru
0\7%/' ﬁ etapele ulterioare ale vietii lor de tineri si adulti ce vor fi implicati activ pe piata fortei
de munca. Educatia scolara nu poate fi facuta la intamplare, trebuie sa fie adaptata la

nevoie si cerintele societatii in care copiii vor fi fi adulti.

Conform opiniei Ministerului Educatiei Nationale, educatia scolara din Romania ar trebui sa:

i.  Sa asigure dezvoltarea personala a elevului. Fiecare individ trebuie sa aiba posibilitatea ca prin
educatia scolara sa se se dezvolta potrivit propriilor posibilitati, astfel Tncat sa poata avea
independenta si bunastare

Asigure bunastarea economica si financiara a fiecarui elev-individ, a fiecarei comunitati dar si a
intregii natiuni. O populatie bine educatd inseamna elevi educati, angajati bine pregatiti si
motivati, munca facuta bine, servicii de calitate, recompensare financiara si bunastare cruciala in
lumea contemporana

iii.  Safiasigure fiecarui copil posibilitatea sa invete sa devina un cetatean informat si activ, motivat
sa contribuie la dezvoltare comunitatii sale
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iv.  Transmita si modeleze valorile si traditiile preluate din generatie in generatie, sa reflecteze
evolutiile culturii si ale dezvoltarii economice, sa integreze valorile si traditiile in realitatea vietii
zilnice

RETINEM: “Scoala romdneascd este in serviciul copilului, al familiei, al comunitdtii si al societdtii. Serviciul
public de educatie din Romdnia se construieste pe cooperarea intre toate sectoarele societdtii, cuprinde
invatadmdntul de stat si privat si are ca finalitate modelarea copilului intr-un adult responsabil, integrat
social si profesional, care simte cd apartine, in egald mdsura natiunii romdne si spatiului european,
gdndeste si participd la dezvoltarea societdtii” (Educatia ne uneste, Ministerul Educatiei Nationale, martie
2019).

Activitatea 4. (Exercitiu) - Ce sens are mersul la scoald pentru copilul meu

O@%)@ De ce credeti ca statul sau sistemul de educatie ne cere sa ne trimitem copiii la scoala?

»\77\/

Activitatea 5. (Argumente generale pentru parinti) — De ce sd meargd copiii la scoald

i.  Ca sa isi dezvolte abilitatile sociale de care vor avea nevoie cand vor deveni

ODf adulti
W P Mai tarziu, copiii vor functiona in situatii sociale, vor interactiona cu semenii lor diferiti

in comportament, asteptari si interese. Scoala si gradinita i invatd de mici cum sa comunice, Tmparta,
asculte, cum sa intervinad cand nu sunt de acord, cum sa colaboreze in situatii dificile. La scoala copiii invata
despre cum sa iti manifeste personalitatea fara sa deranjeze pe celdlalt si cum sa devina independenti.

ii.  Casainvete si alte modalitati de a vedea viata si lucrurile

Copiii pot invita din surse diferite. invitarea la scoald este organizatd uniform si asigurati de perosnal
calificat. Informatiile mai complicate ale diferitelor domenii pe care le studiaza copiii in scoala pot fi cel
mai bine explicate de specialistii domeniului pregatiti in timp (profesorii de discipline). In context scolar,
copiii au la dispozitie facilitatori ai Invatarii si surse suplimentare de invitare. in plus, in scoal, invitarea
este un proces colectiv, copiii invata cu mai multd usurinta unii de la altii, au idei diferite care se
completeaza.

iii.  Casa se pregateasca pentru un loc de munca de mai tarziu

in zilele noastre, angajatorii cer tot mai des ca anagajatii lor s& fi terminat cel putin liceul. Cei care se
angajeaza, avand diploma de BAC vor avea joburi mult mai bine platite decat cei cu 8-9 clase. Absolventii
de liceu si facultati au cele mai mari sanse de a a avea succes profesional si o situatie financiara buna.

iv.  Ca populatia tarii sa fie cat mai educata
O populatie bine educata contribuie masiv la o stare economica a comunitatilor si statutului. Dezvoltarea
economica a unei comunitati sau tari depinde in mare masura de nivelul de educatie si abilitatile

profesionale, sociale si economice ale cetatenilor. Bunastarea individuala si comund porneste de la
educatie si are foarte mare legatura cu scoala.
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Activitatea 6. (Prezentare) - Ce pot face pdrintii in legdturd cu scoala

@ &@ Parintii care doresc binele si rezultate scolare bune pentru copiii lor trebuie sa fie
0\7(7)\/" ﬁ implicati in construirea unei relatii de sprijin reciproc cu scoala. O comunicare
sanatoasa intre parinti si scoala este prima piatra la temelia unei relatii lungi pe care
parintii trebuie sa o construiasca in interesul copiilor. Uneori am putea crede ca scola, ca institutie publica
nu are nevoie de sprijin, pentru ca este mai puternica si are mai multe resurse decat un grup de parinti,
ca se poate ajuta singura. Realitatea din comunitatile foarte dezvoltate arata ca implicarea parintilor in
educatie este necesara in orice scoala.
Ce ar putea face parintii in legatura cu scoala, in vederea stabilirii unei relatii de comunicare si colaborare
sanatoase, pe termen cat mai lung:

a. Sarealizeze si accepte faptul ca in rolul lor de parintii trebuie sa fie vizibil, respective ca ei sa fie activi
in educatia copilului. Responsabilitatiile parintesti cresc si se diversifica cand copilul incepe scoala si
nu scad, asa cum am putea crede la inceput;

b. Sa participe fizic atat la scoala dar si acasa la educatia copilului dar, mai ales, sa-i ofere copilui sprijin
moral, educational si material pe termen lung cat mai lung;

c. Sa analizeze rolul, responsabilitatile si Tndatoririle parintesti asa cum sunt mentionate in Legea
educatiei, sa discute cu echipa scolii despre acestea;

d. Sa aiba rabdare sa descopere diferite modalitati de a-si ajuta copilul, chiar daca la inceputul
scolarizarii parintele ar putea crede ca nu stie sau nu poate sa ajute la teme ori la scoala pentru nu
este profesor sau specialist in domeniu;

e. Sdanalizeze si sa caute sa inteleaga rolul dar si situatia pe care o are scoala Tn comunitatea respectiva:

v’ ce poate face scoala pentru copilul lui dar si pentru altii din afara ei (adultii, persoanele mai
in varsta din comunitate)

v' ce nevoi de sprijin are scoala din partea périntilor pentru a putea face cat mai multe lucruri
in interesul copiilor dar si al comunitatii

v care sunt problemele dificile ale scolii in comunitate si la care parintii ar putea ajuta

\

care dintre profesori au nevoie de ajutor si ce fel de ajutor din partea parintelui
v' cum si cu ce ar putea ajuta scoala sd isi imbunatiteasca relatia cu comunitatea (s3 transmit3
mesaje catre membri comunitatii, sa organizeze intalniri tematice, sa puna la dispozitie baza
materiala pentru diferite evenimente relevante ale comunitati, etc).
f. Sa gaseasca persoana de legatura cu scoala si sa mentina cu aceasta o legdtura sanatoasa;
g. Sa stabileasca cu alti parinti si scoala exemplele de actiuni concrete de comunicare si sprijin al scolii
in functie de nevoile si posibilitatile pe care le are fiecare parinte;
h. Sa se implice cat mai mult in Tntrunirile parintilor realizate la nivel de clasa, scoala (Comitetul de
parinti, Adunarea Generala a parintilor, Consiliul de Administratie);
i. Saaiba deschiderea si increderea ca prin comunicare si cooperare sandtoasa cu scoala copilului, prin
sprijin constant pentru educatia copilului de la scoala si de acasa va face cea mai buna investitie
pentru viitorul si binele copilului lui.
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Activitatea 7. (Exercitiu) - Cum pot ajuta eu scoala din comunitatea mea?

@ @ in grupuri de 3-4 persoane discutati si stabiliti 2-3 nevoi sau probleme ale scolii din
0\7%/" ﬁ% comunitate in rezolvarea carora vreti si va puteti implica. Retineti problemele si
solutiile prezentate de celelalte grupuri

Activitatea 8. (Prezentare) - Motivatia pentru invdtare

@ Motivatia reprezinta explicatiile pe care ni ofera o persoana atunci cand intrebam de

]
p\7(7?\/" %) ce se face un anumit lucru.

Daca ntelegem ca parinti nevoia de educatie si frecventare a scolii nu inseamna ca si
copilul va avea aceeasi parere sau intelegere a nevoii de a Tnvata. Tot parintii vor fi cei care ii vor sprijini
pe copii sa isi mentina si dezvolte explicatiile (motivele si motivatia) pentru care vor merge zilnic la scoala
si se vor mobiliza sa invete si sa obtina rezultate cat mai bune.

Motivatia pentru scoald si Tnvatare se referd la ce anume il determind pe un copil sa participe si
frecventeze scoala si cursurile scolare, activitatile extrascolare in comunitatea respectiva.
Motivele pe care le putem folosi sa ne convingem copiii sa se implice in educatie:
a. Scoala si educatia sunt activitati foarte importante pentru un copil, 1l ajuta sa aiba un prezent si un
viitor placut si comod;
b. Lascoala te simti foarte bine cu copii de varsta ta: inveti dar poti sa te si distrezi;
Si alti copii de varsta lui, din comunitate merg la scoala si participa activ la educatie;
d. Lascoala poti afla lucruri noi de care nu auzi in altad parte sau acasa;

e. Daca vrei sa fii apreciat de colegi sau in comunitate, scoala te poate ajuta: un elev cu rezultate bune
la scoala sau un tanar scolit va fi totdeauna apreciat in orice situatie;

f. Casa ai unloc de munca trebuie sa inveti o meserie. Scoala te poate ajuta sa Tnveti cele mai multe
informatii si abilitati ca sa poti meseria pe care o doresti;

g. Daca nu ar fi fost necesara scoala intr-o comunitate, nu s-ar fi inventat, probabil. Sansele de a deveni
un om realizat (meserie, bani, respect, casa, masing, altele) pentru un absolvent de scoald sunt mult
mai mari decat pentru un copil care nu reuseste sa termine scoala.

h. Modul in care arata realitatea acum ne obliga pe toti sa Tncercam sa ne adaptam rapid. Scoala ne
poate ajuta sa ne adaptam mai repede si mai bine unei realitati care se schimba rapid.
Agenda mea - evaluarea zilei
Prezentati o idee pe care ati retinut-o despre ce pot face parintii din comunitatea dvs pentru scoala
copilului dvs.
Agenda mea - tema pentru acasa

Motivatia pentru scoala a copilului meu
(1) Discutati cu copilul si vedeti care sunt motivele pentru care isi doreste sa frecventeze scoala.

(2) Ce meseria vrea sa invete? Cat de multa scoala doreste sa faca?
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2.4. ASUMAREA ROLULUI DE PARINTE PENTRU SPRIJIN

IN INVATARE

Provocare: Rolul parintelui - actor sau observator? 'f%

Obiective

a. lIdentificarea si prezentarea de responsabilitati parentale noi, ca urmare a intrarii copilului la scoala

sau trecerii la clasa a V-a/ciclul gimnazial;

b. Stimularea / facilitarea unor discutii care sa genereze constientizarea si analizarea nevoilor reale ale

copiilor de a fi sprijiniti de parinti pentru o relatie sdanatoasa cu scoala si cu educatia;

c. Discutarea unor directii posibile de sprijin al parintilor pentru copiii lor, in raport cu scoala/invatarea.

Agenda tntalnivii

Tema

Mod de organizare

5 Reactualizare intalnirea anterioara

Calatorie in trecut (intrebari) - contributia familiei in educatia

15
mea
15 Parintii — principal sprijin al educatiei in context scolar
20 Responsabilitati scolare ale parintilor
20 Directii generale de sprijin pentru tnvatare
10 Ealuarea zilei: ce am gasit util in discuia de azi
5 Tema pentru acasa

Repere teoretice — concepte cheie

v’ Definire rol pdrinte: sprijin constant, monitor/observator, comunicator;

Frontal

Discutie facilitata

Exercitiu
Prezentare
PrezentareExercitiu
Prezentare

Frontal

Frontal

v Analizé posibilitéti de sprijin pentru invatare /exercitare rol parental de suport;

v' Concepte: rol parental/reponsabilitéti de sprijin.
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Activitati practice
Activitatea 1. (Exercitiu) - Contributia familiei in educatia mea

] @ n grupuri de 3-4 persoane, parintii vor analiza, discuta si prezenta timp de 5 minute
0\7%/ 7% cateva idei pe unui setului de intrebari (de mai jos). Vor analiza mai ales raspunsurile

ultimelor trei intrebari, incercand sd idenrifice contributia chiar li minima a familiei lor
in educatia fiecaruia.

Sugestie: intrebdrile au rolul de a starni la nivelul parintilor acceptarea si intelegerea rolului lor de “parinti
prieteni ai scolii si educatiei copiilor lor” si sa inteleaga ca au posibilitatea sa-i sprijine pe copii, indiferent
de statutul social, nivelul de educatie, etc. Ideea centrald a discutiilor trebuie sa fie ca orice elev, pentru a
avea rezultate pozitive la scoald, are foarte nevoie mai ales de motivatie si de Tncurajari permanente ale
parintilor. Sprijinul parintilor trebuie sa fie la inceput mai ales moral (emotional) si sub forma unor sugestii
despre cum anume ar putea copilul sa depaseasca diverse ingrijorari sau frici cu care acesta se intalneste
la scoala.

Posibile intrebari:
1. Ce mi-a placut cel mai mult cind eu mergeam la scoald/gradinita?
2. Ce mi-a placut cel mai putin ?
3. Cum/cand/pentru care motiv veneau parintii mei la scoala sau la gradinita?
4. Cat de mult m-au Tncurajat parintii mei pentru a merge la scoala si cum au facut-o?
5

Ce si cum pot face eu sa 1l ajut pe copilul meu la scoald?

Activitatea 2. (Prezentare) - Pdrintii - factor cheie de sprijin al scolii si educatiei

,@j Cu sprijinul educatiei primite la scoala si pe baza dorintelor, puterilor si hotararii lor,
A\,/%/ ﬁ% copiii pot obtine diferite mici realizari ca scolari. Reusita fiecarui copil va diferi in
functie de dorinta si puterea lui de a se implica in educatie dar mai ales de hotararea
familiei/parintilor de a-l ajuta sa invete sa profite cdt mai mult de ceea ce Ti ofera scoala.
Idei pentru parintii care doresc sa ajute scoala:

v" Ca un copil sd poatd ajunge o persoana realizata si “cu scoald”, parintii trebuie sa inteleagd si s3
se preocupe incepand din primul an de viata de educatia lui.

v Chiar dacd scoala este o institutie specializata pentru educatie si invatare, de una singura nu poate
asigura tot ce este necesar ca un elev sa reuseasca.

v Périntii elevilor sunt cei care impreuna cu scoala, au responsabilitatea sustinerii copiilor pentru a
invata. Parintii prin educatia de acasda au responsabilitatea de a continua acasda educatia
promovata la scoala fiind cei care permanent si colaborare cu scoala trebuie sa gaseasca caile
potrivite de a-i indruma pe copii catre scoala si educatie, de a-i convinge de importanta implicarii
lor directe Tn propria invatare.

v Sprijinul direct al parintelui se observa atunci cAnd parintele ia in serios etapa scolaritatii copilului,
se preocupa Tn mod vizibil acasa si la scoala sa ajute copilul si scoala in functie de posibilitatile pe
care le are.
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v Sprijinul indirect pentru scoald si educatie consta in asigurarea tuturor conditiilor necesrae unui
copil ca el sa poata participa la educatie (conditii decente de mediu de acasa, odihna, hrang,
transport si prezenta fizica in clasa).

Activitatea 3. (Discutie) - Reponsabilitdti scolare pentru pdrinte (inseamnd):

g.

0,

»\77\/

[m] &@D a. Saavem o atitudine si un comportament comportament de incurajare pozitiva a
J %) copilului acasa in legatura cu scoala, invatarea, invatatorii/ profesorii;

b. Satinem-mentinem o legatura de comunicare stransa si deschisa cu invatatoarea
/ dirigintele, profesorii si directorul scolii, sa discutam cu acestia despre orice ingrijorare pe care o
avem in legartura cu copilul. O comunicare buna a paintilor cu scoala ii ferestepe copii de probleme
scolare si contribuie la construirea unei stari pozitive de invatare;
Sa supraveghem copiii in realizarea temelor si a alor sarcini, sa i Tncurajam sa lucreze si sa
interactioneze cu alti colegi cat mai mult posibil;
Sa demonstam respect si buna cuviinta (maniere) fata de altii din scoala si comunitate, inclusiv fata
de personalul scolii — cadre didactice, personal administrativ;

Sa se straduim sa le asiguram copiilor odihna, hrana, ingrijirea necesare, astfel incat ei sa poata
frecventa si participa activ la scoal3;

Sainteleagem posibilitatile si rezultatele scolare ale copilului, sa fim dispusi sa discutam cu personalul
scolii Tngrijorarile reciproce;

Sa fim un model pozitivde comportament atunci cand mergem la scoala.

Rolul parintilor in raport cu scoala:

v Cu totii Tnvatam s& fim parinti si cum s& 1i ajutam pe copii in diverse situatii, in timp ce ei cresc.
Cand copiii merg la gradinita si la scoald, descoperim cerintele noi ale vietii de scolari, ce li se cere
la scoald, ce trebuie sa invete, cum si cu ce 1i putem ajuta pentru a fnvata si a se descurca cat mai
bine.

v' Ca parinti intelegem n timp cum trebuie s3 ne comportdm si c3 trebuie sd ne sprijim copilul siin
relatie cu scoala.

Retinem:

v

v

Odata deveniti parinti, suntem direct responsabili sa le asiguram copiilor nostri nevoile de baza de
ingrijire: hrana, conditii decente de locuit, odihn3g, igiena, sanatate, interactiune si afectiune.

Desi am crede ca odata ajunsi la clasa pregatitoare, la scoald, am scapat de griji parintesti si
responsabilitati, realitatea este diferita. Pe masura ce cresc, nevoile copiilor nostri se inmultesc si
diversifica. La fel si rolul nostru de parinti se modifica si completeaza in functie de noile nevoi ale
copiilor. De fapt, ca parinti, va trebui sa preluam responsabilitati si sarcini suplimentare, dat fiind
faptul ca si copiii vor avea preocupari noi odatd cu intrarea la scoala. Scoala nu preia
responsabilitatile noastre, ci ne ofera ocazii noi, suplimentare, de diversificare a rolului de parinti.
Sarcinilor parintesti din perioada dinaintea scolii (din etapele ante-prescolare si prescolare) li se
adauga altele.
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v" Parintii raman responsabili de comportamentul civilizat al copilului in raport cu ceilalti si cu
comunitatea (manierele) dar preiau si responsabilitatile care privesc frecventarea scolii si pregatirea
cat mai buna pentru rezultate scolare cat mai bune.

v" Un copil bine pregétit de acasa si de la gradinita pentru scoald se va bucura si simti bine in noul lui
rol de scolar. Asa cum ati discutat in intalnirile anterioare, fiecare parinte ar trebui sa se informeze
din timp, de la gradinita sau din surse proprii despre cunostintele si informatiile minime, ceea ce
trebuie sa cunoasca copilul la intrarea la scoala.

v Copiilor care au mers constant si care au cunostinte de bazi invatate la gradinita le va placea mai
mult si le va fi mai usor la scoald. Mersul la gradinita ii pregdteste pe copii pentru ce urmeaza si ajuta
sa evite frica de esec si respingerea colegilor la scoala.

v" Tnceperea scolii trebuie s fie un success si o activitate placutd, motivanta pentru copii. Parintii vor
discuta cu copiii despre cat si de ce este importanta scoala pentru el/ea, de ce este necesar ca fiecare
om, copil sd mearga la scoala

Activitatea 4 (Prezentare) - Directii generale de sprijin pentru invdtare

@ 1. Sa-i invatam pe copii sa asculte activ, sa acorde atentie sugestiilor parintesti si sa

1
0\7%/ %) le urmeze;

2. Sa le explicam copiilor ca esecul (greseala) sta de fapt la baza succesului si a
rezultatelor pozitive;

3. Saletransmistem copiilor ca invatarea si ideea de a invata este ceva placut;

4. Sa-iincurajam pe copii sa faca ce le place, sa isi urmeze pasiunile;

v

Sa Tncercam sa 1i ajutam sa inteleaga importanta materiilor pe care le studiaza la scoald, chiar
daca apar la inceput dificile;

6. Safi motivam folosind ca argument consecintele faptelor (efectele actiunilor lor) si nu pedeapsa
7. Sane folosim cat mai mult de joaca copiilor, si jocuri pentru a-i ajuta Tn fnvatare;
8. Sa-i ajutam sa isi dezvolte o gandire profunda in loc de o gandire superficiala si simplista;
9. Sa-iTnvatam tehnici de deconectare si relaxare de la lucru-teme;
10. Sa-i invatam sa fie empatici.
Ce responsabilitati parintesti (noi) apar cand copilul merge la scoala:

(1) Sa-i invatdm pe copii sad asculte si sd urmeze (aplice) sugestiile primite. Este imporant sa ne
asiguram ca mesajul pe care vrem sa il transmitem copilului este inteles de acesta. Ca un copil sa
inteleaga corect intentia si mesajul comunicat de parinte, este necesar ca parintele sa se auto-
verifice verifice daca:

a. Este direct Tn comunicare: face afirmatii, da indemnuri directe, in loc sa-i adreseze intrebari
sacaietoare copilului; spre exemplu: "Te rog sd te asezi la masd”, in loc de a-l intreba ”Te asezi
mai repede sd faci temele?”;

b. Este aproape de copil si se uita unul la celdlat cand vorbesc, au un ton potrivit in conversatie;

c. Foloseste instuctiuni clare pentru ce are de facut copilul si nu general; spre exemplu: “Te rog sd
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|

incepi sa scrii compunerea” in loc de ,,Fad-ti temele”;

d. Mesajul si discutia sunt potivite varstei copilului. Parintele transmite mesaje cat mai simple iar
pentru copiii mai mari nu folosesc tonul autoritar;

e. Ofera cate o instructiune pe rand si nu mai multe deodat3;

f.  Ofera explicatii simple si logice pentru ce ii cere copilului sa faca. Explicarea motivelor pentru
care le cerem copiilor sa faca anumite sarcini ajuta mai departe copilul sa asculte activ sarcinile
si explicatiile date de parinte;

g. lilasd copilului putin timp s& reflecteze la ceea ce i cere si facd in loc s repete de prea multe
ori; copilul se va obisnui sa asculte parintele si sa se concentreze mai bine la ce are de facut.

(2) Sd le explicdm copiilor cd esecul std de fapt la baza succesului si rezultatelor bune din orice
domeniu.

Copiii au nevoie sa inteleaga Tnvatarea celor mai multe unor lucruri noi incepe de la un esec. Orice
lucru nou invatat de un om sau copil are legatura cu ceva ce nu a cunoscut sau pe care nu l-a putut
face. Pana cand va reusi sa mearga de unul singur sau sa vorbeasca pe ntelesul celorlalti, un bebelus
va avea foarte multe incercari nereusite. Va avea multe esecuri pe care le va depasi in pasi mici cu
fiecare incercare.

fi vom ajuta pe copii s& isi dezvolte doua puncte tari, abilitati esentiale pentru reusitele lor viitoare:
a. O maimica frica fata de esec;
b. Rezistenta crescuta ca sa poata insista si relua incercarile esuate pentru ca in final sa ajunga unde
isi propun (rezultatele asteptate).
Sugestie pentru parinti:
i O discutie cu copilul despre nerealizdrile - esecurile dvs din scoald 7l va ajutd sa inteleagd cd
acestea au avut rol de motivare pentru dvs si au contribuit la realizdrile dvs de mai térziu;

ii.  Nuinsistati, nu puneti presiune nejustificatd atunci cand copilul dovedeste ca nu poate rezolva
probleme la matematicd sau cd nu poate citi. In astfel de situatii - problemd trebuie sd cdutati
cauzele scolare ale acestor situatii si sd gdsiti modalitatea potrivitd de rezolvare, respectiv
tipul potrivit de activitdti remediale si lucru suplimentar acasd pentru copil.

(3) Sd facem ca invatarea si ideea de a invdta sd fie o activitate pldcutd de copii
Daca Tnvatarea va fi inteleasa de copil ca o corvoada, va fi de o suta de ori mai grea. Parintii trebuie

sa explice copilului rostul invatarii si legatura acesteia cu rezultatele lui bune, realizarea personala,
sentimentul de satisfactie de mai tarziu.

S-a constatat ca atunci cand Tnvata cu buna dispozitie, copiii devin mai implicati, mai creativi si au
mai multa rabdare cand dau de greu sau cand au teme dificile de facut. Cheia succesului unui copil
constd Tn a-l ajuta s3 dobandeasca o atitutine pozitiva si deschisa fata de invatare in general si fata
de scoal3, in particular.

(4) Sa-iincurajdm pe copii sd facd ce le place, sd isi urmeze pasiunile
n lumea zilelor noastre este imposibil s& fim buni la toate. Pentru copiii scolari este foarte important
sa fie foarte buni la cateva materii, de exemplu, sau la anumite activitati in gospodarie (reparatul
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electrocasnicelor, gatit, croitorie, etc). Daca un copil este interesat mai mult si chiar bucuros sa
studieze o anumita disciplina, 1i va fi mult mai usor sa obtinad rezultate foarte bune in directia
respectiva. Desi avem tendinta, ca parinti, sa ne ingrijoram din cauza rezultatelor scolare sau a
lucrurilor la care nu sunt prea buni copiii nostri, pentru a-i ajuta, trebuie sa 1i apreciem si sa fi
fncurajam sa insiste cu materiile sau activitatile placute/preferate si sd incercam ulterior sa le
directionam atentia si catre activitatile sau materiile mai putin apreciate.
(5) Sdii ajutdm sd inteleagd importanta materiilor pe care le studiazd la scoald

Desi anumite materii ar parea lipsite de importanta, copiilor trebuie sa li se explice legatura acestora
cu prezentul dar mai ales cu viitorul lor. Tn general, toate materiile studiate ar trebui si fi ajute pe
copii sa se descurce ma bine in viata reald, sa exploreze si inteleagd cum se intampla lucrurile Tn
realitatea lor. Copiii si parintii isi pot forma idei prconcepute/gresite despre lipsa de importanta a
unor discipline precum istoria, geografia, biologia, desenul, etc. Aceste idei sunt periculoase si i pot
demotiva pe copii. Ei au nevoie sa Tnteleagd ca trebuie sa se foloseasca cat mai mult de tot ceea ce
se intampla la scoald, acestea fiind in interesul lor.

(6) Sd ii motivdm folosind ca argument consecintele faptelor si nu pedeapsa

Despre consecintele logice ale faptelor am discutat si Tn sectiunile anterioare. Copiii vor fi mai
motivati sa invete si sa se implice n activitatile scolare daca inteleg efectele propriilor actiuni si
beneficiile pe care le pot avea direct, Tn urma invatarii.

‘\ ; Bibliografie

a. http://stalbanssc.vic.edu.au/parents/parents-roles-responsibilities/

Agenda mea - evaluarea zilei

O idee utila care a fost discutata astazi si pe care vreau sa o pun in aplicare.

Agenda mea - tema pentru acasd

(1) Ce fel de parinte vreau sa fiu pentru copilul meu? Cum il pot ajuta cel mai bine?
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2.5. STRATEGII DE SPRIJIN PENTRU ?NVATARE

Provocare: De ce au nevoie copiii de sprijinul parintilor? 'f% Z

Obiective

a. Evidentierea nevoii de sprijin din partea parintilor pentru care copiii o au in relatia cu scoala si cu
invatarea, mai ales in procesul de familiarizare si adaptare a copiilor la cerintele activitatii de scolar:
programul zilnic;

b. Prezentarea si discutarea unor directii simple de sprijin pentru invatare care poate fi acordat copiilor;

c. Discutarea ideii de implicare a parintilor in organizarea programului zilnic al copiilor si pregatirea unei
schite de plan saptamanal de activitati.

Agenda tntalnivii

Timp . .
. Tema Mod de organizare
(min)

5 Discutie reactualizare intalnirea precedenta Discutie frontala

. L. ) ) Prezentare
15 Implicarea parintilor — avantaje pentru copil ) ) .
Discutie frontala

o A Prezentare PPT
10 Parintii - sprijin in invatare ) ) .
Discutie frontala

I . Discutie frontala
20 Posibilitati de sprijin ale parintilor

Exercitiu
. . Prezentare PPT
15 Organizarea zilnica .
Exercitiu
10 Avantaje organizarea zilnica Prezentare PPT
5 Agenda mea - Evaluarea zilei Frontal

10 Agenda mea - Tema pentru acasa: fisa de lucru (de bifat, completat Frontal
ronta
impreuna cu copilul organizarea programului saptamanal)

Repere teoretice — concepte cheie

v Implicarea pdrintilor — avantaje pentru copil;

v’ Pdrintii - sprijin si posibilitati de sprijin pentru invatare;
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v Organizarea mediului de invitare;

v Avantajele organizdrii zilnice a copiilor de catre parinti.

Activitati practice
Activitatea 1. (Discutie) - Implicarea pdrintilor in activitatea scolii

O;AB(] @ n sens general, implicarea parintilor in scoald constd in colaborarea dintre familie —
0\77\/" %P scoald — comunitate si intelegerea la nivelul parintilor a beneficiilor pe care le pot avea

in primul rand copiii lor in legatura cu activitatea de scolar, cu Tnvatarea si educatia.

IMPORTANT: Existd o diferenta clara in implicare parintilor in activitatea scolii si implicarea parintilor in
invdtarea copiilor. Implicarea parintilor in Tnvatarea copiilor are un efect pozitiv deosebit. Aceasta
contribuie totdeauna la schimbari pozitive in rezultatele de la clasa ale copiilor: inteleg mai bine, iau note
mai bune, devin mai apreciati, isi doresc sa poata Tnvata si mai mult. Implicarea parintilor in activitatea
scolii va contribui la crearea unei imagini pozitive a familiei si copilului, la niveul clasei, scolii sau a
comunitatii. Copilul capata incredere in el, devine curajos si se poate imagina in situatii Tncurajatoare.
Avantajele directe pentru copiii cu parintii implicati, care le ofera sprijin pentru Tnvatare si in activitatea
scolara, sunt efectele pozitive ale implicarii asupra rezultatelor scolare, precum:

a. Copiii se simt parte a unui grup de sprijin pentru fnvatare, nu se percep ca fiind singuri in relatia

lor cu scoala;

b. Copiii Tnvata mai bine, devin mai motivati pentru scoala si isi pot imbunatati notele usor;
c. Copiii merg cu mai multa placere la scoal3, stiind ca scoala si invatarea sunt apreciate de parinti;
d. Copiii se pot mobiliza “sd facd” mai mult si mai bine;

Copiii vor dori sa faca cat mai multa scoala si vor frecventa scoala regulat;
f.  Scade riscul abandonului scolar;

g. Copiiifsi pot propune si vor munci (invata) pentru a absolvi un nivel de Tnvatamant cat mai avansat
(spre exemplu, o facultate).

n afar3 de efectele “scolare ”, implicarea parintilor are efecte deosebite si la nivelul dezvoltarii personale
a copilului (elevului):

- vacapata curaj si va deprinde abilitati sociale mai bune;

- vaavea un comportament respectuos;

- sevaadapta mai bine la scoala si in situatii diferite;

- devine popular, apreciat si apare sentimentul de incredere si stima de sine;
- simte competenta personala si observa ca poate reusi;

- va avea o implicare mai buna in activitatea scolara si va realiza importanta invatarii pentru
existenta lui.

Cu cat parintii sunt mai implicati in educatia si Tnvatarea copiilor, cu atat mai mult creste si motivatia
copiilor si se conserva comportamentele placute ale acestora iar notele (rezultatele scolare) se

89



imbunatatesc. Implicarea parintilor nu trebuie sa ramana doar o discutie, este unul dintre dintre cele mai
@ @ bune moduri de a-l influenta pozitiv pe copil sa ramana motivat pentru Tnvatare la

9\7.(7)\/" 7% scoald si acasa.

Activitatea 2. (Prezentare) - Pdrintele — sprijin pentru invdtare

Chiar daca invatarea apare inainte de a merge la scoala si va continua pana la finalul vietii, educatia de tip
scolar (scoala) este una din sursele principale de invatare si dezvoltare a individului. Cat suntem scolari
invatarea se poate aprofunda acasa, cu ajutorul familiei si mai ales a parintilor. Copiii au nevoie sa fie
sprijiniti in procesul de invatare si acasa. In timp ce profesorii explicd copiilor la scoald rostul invitarii la
diferite discipline sili ajuta sa inteleaga ti invete lucruri complexe si noi, acasa, copiii ii au drept facilitatori
sau mediatori pentru invatare, uneori chiar “profesori” pe proprii parinti (sau bunici, frati, rude).
“Profesorii de acasd” nu sunt Tn competitie cu cei de la scoald. Parintii trebuie sa sutina si completeze
mesajele profesprilor de la scoald, discutand si explicandu-le copiilor cum sa se foloseasca mai bine de

cele invatate, cu prietenii, in comunitate si in ,lume”, in general.

Este stabilit cd influenta sanatoasa si sprijinul parintilor duce la rezultate bune pentru copii in plan
personal, la scoala dar si in relatiile sociale ale copiilor. Ca parinti avem obligatia de a ne lua in serios rolul
de educator si de a-l indeplini cu hotarare si curaj. Educatia copiilor nu depinde doar de scoala si de
profesori. Parintii sunt principalii mediatori dintre scoald si cum vor intelege copiii sa se foloseasca mai
departe de Tnvatare si de ceea ce le ofera scoala. Noi suntem cei care pot deschide ochii si mintea copiilor
ca sa-si poata imagina viitorul si sa se poata pregati cat mai bine pentru acesta dar si cei care {i voi Tnsoti
in acest drum al devenirii personale.
v' Tnvitarea apare inainte de a fi scolar si continu3 la adult, pe parcusul intregii vieti;

v Cat suntem elevi dobadndim multe cunostinte, invatdm s facem anumite lucruri: ne formam abilitati
(citit, scris, vorbit Tn public, prezentat o idee, rezolvat o problema);

v Scoala este sursa principla de invatarea a individului (profesori specializati, predare, materii);

\

Tnvitarea continud si acasd, parintii trebuie s& sprijine copiii dar si scoala pentru invatare;
v Périntii sunt cei mai apropiati fizic de copii, fi cunosc cel mai bine:

o leinteleg posibilitatile;

o le cunosc momentele dificile, slabiciunile;

o inteleg cum pot sa fi sprijine pe copii;
v Sprijinul parintilor pentru copil este esential in invatare pentru ca:

o 1l ajutd pe copil s3 inteleagd sensul frecventdrii scolii si cum anume il poate ajuta scoala sd Tsi
indeplineasca visul;

o 1lajutd pe copil s3 observe c3 poate invata si obtine rezultate bune;

o Parintele 1i poate explica copilului la ce anume I-a ajutat scoala atunci cand a urmat-o sau de ce
i-ar fi trebuit mai multa scoala (calificare, meserie, loc de munca, venit, independenta etc);

o Pdrerea parintilor conteaza foarte mult pentru copii;

o De obicei copii iau Tn seama opiniile parintilor atunci cand realizeaza ca parintele urmareste
interesul lor, s 1i ajute sa se fie realizati.
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Activitatea 3. (Discutie facilitata) - Posibilitdati de sprijin parental pentru scoald

@ @ Pdrintii trebuie sd realizeze necesitatea asumdrii reale de cdtre ei a rolului de pdrinte

oy —sprijin al copilului si facilitator pentru invdtdre (si pentru preocupdrile scolare). Acestd

W activitate se va desfdsura sub forma unei discutii facilitate, prin care pdrintii sd ajungd

la concluzia cd ei isi pot ajuta copiii in difeite moduri. O aprofundare a modalitatilor de sprijin se va realiza
prin activitdtile urmdtoare ale intdlnirii.

Subiect: Cum il pot ajuta pe copilul meu sa inteleaga mai bine ca scoala 1l poate ajuta sa isi indeplineasca
visele si sa devinad acel cineva?

Activitatea 4. (Prezentare) - Organizare in programul copiilor sau dezorganizare

@ Trdind intr-o familie si o comunitate care apreciaza scoala si Tnvatarea, copiii vor

0\7%/" aprecia si ei nevoia de a invata pentru a-si putea indeplini o dorinta sau un vis.

Indiferent de nivelul de educatie, situatia sociala sau financiara pe care o avem ca

parinti, avem posibilitea si datoria de a-i incuraja si sprijinii pe copiii nostri in realtia lor cu scoala si

invatarea. Sprijinul pe care il oferim copiilor arata de fapt cat si cum ne implicam in educatia si educarea
lor, cat de mult dorim si ne mobilizam sa contribuim la implinirea lor personala.

Ca parinti nu este nevoie sa folosim mult timp sau sa fi terminat scoli speciale ca sa-i ajutam pe copii sa
aiba rezultate scolare bune (succes scolar).

Cu putina mobilizare fi putem ajuta suficient de mult. Cel mai simplu mod de a ajuta copiii este latndemana
oricarui parinte. Asa cum am discutat n alte ntalniri, este necesar sa stabilim si urmam (sa repetam)
cateva rutine sanatoase care tin de organizarea timpului si a activitatii zilnice a copiilor, atunci cand sunt
acasa. Copiii au nevoie de hran3, odihn si relaxare. In raport cu scoala, copiii au nevoie s3 studieze si sd
isi faca temele. Parintii care doresc rezultate bune pentru copii trebuie sa 1i sprijine acasa mai ales prin
organizarea programului si sprijin suplimentar la teme, dupa cum poate fiecare.

Organizarea programului nu poate fi |asata la voia intamplarii. Parintii trebuie sa se asigure ca exista o
situatie clara a indeplinirii nevoilor lui de baza (masa, relaxare, joaca, somn) dar si ce ii cere scoala sa faca
pentru zilele urmatoare .

Parintii care 1si iau foarte 1n serios rolul de sprijin pentru invatare ar trebui:
a. Sacunoasca ce nevoi de baza are copilul (somn, odihna — relaxare - joaca, hrana, socializare);
b. Sa evalueze nevoile copilului si sa stie ce fel de sprijin pentru Tnvatare 1i poate oferi;

c. Safaca impreuna cu copilul anumite activitati la care acesta nu se descurca singur (spre exemplu
sa fi furnizeze idei si explicatii suplimentare, acolo unde se preciepe parintele; sa il ajute la o tema
care pare grea; etc);

d. Saaloce (mai ales la clasa pregatitoare) timp de pregatire zilnica pentru scoala de a doua zi si mai
ales sprijin pentru efectuarea temelor;

e. Safinvete constant cum sa isi ajute copilul si cum sa se organizeze mai bine ca parinte, sa ii ofere
sprijin.
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Asa cum am discutat si in Tntalnirile anterioare, pentru a avea rezultate vizibile si pozitive, copiii au printre
altele nevoie de organizare. Parintii sau alti membri ai familiei vor asigura pentru copiii sprijin pentru cel
putin:
a. organizarea timpului, energiei, efortului si relaxarii (programului zilnic, personal al copilului);
un spatiu din casa curat si dedicat fiecarui copil (spatiul sau coltul personal de acasa alocat lucrului
copilului dvs) asteptari corecte dar si inalte privind scoala si educatia (ce doreste sa se faca, cum
crede ca poate obtine ceea ce isi doreste sa faca).

Avantaje ale organizarii programului copilului

Spre deosebire de lipsa de organizare, care lasa programul si energia copiilor la voia intamplarii, iar la
varste mici nu 1i ajutd sa obtina rezultate concrete, organizarea timpului, spatiului si programului cu
sprjinul parintilor il face pe copil sa inteleaga legaturile dintre eforturile lui de implicare Tn diferite rutine
si efectele acestor eforturi, care se observa rapid in invatare, in raspunsurile pe care le da in clasa, Tn
aprecierea Tnvatatoarei, parerile colegilor, ceea ce stie mai mult cu fiecare saptamana in care el se
straduieste etc.

Atragerea copilului intr-un program organizat il obisnuieste ca, atunci cand creste si devine autonom, sa
isi faca singur un plan de lucru, sa isi planifice timpul si energia si sa nu amane prea mult de azi pe maine.

Este esential sa Tnvatam copiii obiceiuri precum organizarea timpului, planificarea activitatilor zilnice si
prioritizarea acestora, ajutandu-i astfel sa invete sa se organizeze singuri mai tarziu. Organizarea de acasa
este sarcina parintilor. Cand copiii cresc si dovedesc ca au Tnvatat sa urmeze un program si chiar sa se
organizeze singuri, parintii i pot lasa pe acestia sa urmeze ceea ce au invatat. Copiii preiau de la parinti
rolul si sarcina propriei organizari, cu mentiunea ca momentul (varsta) la care un copil se poate organiza
singur poate sa difere de la un copil la altul.

Activitatea 5. (Exercitiu in grup) - Ce pot face eu pentru a-l sprijini pe copilul meu in legdturd cu scoala,
] @ cu invétarea
K??\/ 7@ Intrebari posibile:

a. De ce au copiii nevoie de ajutorul parintilor in legatura cu scoala?

b. Cum fsi pot ajuta parintii copiii pentru a avea o relatie bunad cu scoala si cu
fnvatarea?

c. Catde des discutati sau il ajutati pe copil sd se pregiteascd pentru scoald? In fiecare sdptdman,
la cateva zile, la sfarsit de saptamana?

d. Ce parere aveti despre organizarea unui program sau a unui plan zilnic de activitati pentru copil?

e. Cum il poate ajuta parintele pe copil sa isi stabileasca si sa respecte un program zilnic?

Agenda mea - evaluarea zilei

Ce cred ca pot face si eu acasa din ceea ce am discutat astaza? La ce il poate ajuta acest lucru pe copilul
meu?
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Agenda mea - tema pentru acasa

Rutina proiectdrii unui program zilnic. incercati sa il ajutati pe copil sd se obisnuiascd cu ideea de a avea
clar in minte felul in care se intampla activitatile lui in fiecare zi, mai ales din tipul anului scolar. Atunci
cand copilul va intelege ca va trebui sa urmeze un program si se va obisnui cu ideea de program, va sti
singur ce are de facut si nu se va impotrivi rugamintilor parintilor. Parintii vor face programul impreuna
cu copilul si acesta din urma il va respecta. Orice schimbare in program inseamna ca parintii se vor consulta
in primul rand cu copilul.
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CAPITOLUL 3:

relatia scoald - familie Tn sprijinul

copilului
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3.1: COMUNICAREA $COALA — FAMILIE

Provocare: Parintii si scoala se sprijina sau lucreaza fiecare separat?

Obiective

n cadrul acestei intalniri, parintii vor:
a. Stabili ce Tnseamna o relatie de parteneriat parinti-scoala;
b. Discuta despre cum se poate construi un parteneriat de calitate parinti — scoal3;

¢. Analiza rolul comunicarii parinti — scoala si elementele care influenteaza calitatea comunicarii.

Agenda intalnirii

Timp . .
. Tema Mod de organizare
(min)

5 Reactualizare sesiune precedenta Discutie frontala
15 Cum este perceputa colaborarea de citre parinti: ultima intalnire pe care = Exercitiu in grup
ati avut-o la scoald, cu un cadru didactic care preda la clasa copilului dvs = Discutie frontala

. L. . . Prezentare PPT
20 Parteneriat parinti — scoala: definire, specific ) ) .
Discutie frontala

) L. . Prezentare PPT
15 Comunicarea parinti — scoala ) ] .
Discutie frontala

. i oL . Prezentare PPT
15 Alte elemente esentiale ale partneriatului parinti - familie ) ) y
Discutie frontala

- ) ) Exercitiu in grup
10 Provocari ale parteneriatului ] ] .
Discutie frontala

Evaluarea zilei: 1 idee pe care am retinut-o despre:
5 a. Parteneriat parinti — scoala Discutie frontala
b. Comunicare parinti - scoala

5 Tema pentru acasa: completare fisa Discutie frontala

Repere teoretice — concepte cheie

v Relatie de parteneriat — ce este, de ce este necesars;
v' Cum se construieste un parteneriat cu scoala;

v' Comunicarea in general, comunicarea parinti — scoal3;
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v Provocdri ale parteneriatului parinti — scoala.

Activitati practice

Activitatea 1. (Exercitiu) - Cum colaborez eu cu cu scoala?

@ Scopul exercitiului este sa pregateasca grupul pentru identificarea elementelor
a s 46 esentiale ale construirii unei relatii de parteneriat parinti — scoala si sa constientizeze
W P faptul ca impreuna cu scoala, intr-o relatie de colaborare si comunicare sanatoasa,
parintii i pot sprijini semnificativ pe copiii sa aiba un traseu scolar de succes.
a. Parintii sunt invitati sa se gandeasca si discute Tn grupuri de 3-4 persoane despre (i) modul in care
percep relatia cu scoala dar si despre (ii) cum ar trebui sa arate o relatie constructiva intre parinti si
scoala.

b. Daca este posibil, invitati parintii s3 noteze pe un caiet sau pe o foaie de flipchart cuvinte cheie, ca
raspunsuri la Tntrebari. Parintii pot alege sa raspunda verbal.

c. Sarcina de lucru si setul de intrebari:

i Descrieti ultima intalnire pe care ati avut-o la scoald, cu un cadru didactic care preda la
clasa copilului dvs.

v'Folositi 3 - 5 cuvinte (descriere, calificative) refertioare la ceea ce ati simtit.
v'Ce v-a placut cel mai mult/cel mai putin?
ii.  Celnseamna sau cum ar trebui sa arate, in opinia dvs colaborarea parinti — scoala?
iii. De ce este necesar ca parintii sa colaboreze cu scoala? Pentru ce?
iv.  Cum credeti ca puteti contribui dvs/ce puteti face dvs in relatie cu scoala?
v.  Cum ar putea contribui cadrele didactice in relatia parinti — scoala?

d. Raspunsurile vor fi centralizate de formator pe o foaie flipchart sau pe tabla.

Activitatea 2. (Prezentare/discutie) - Pdrintii - parteneri ai scolii
@ @ Atunci cand doua sau mai multe persoane sau grupuri de persoane se mobilizeaza sa
0\7%/" 7% indeplineascd impreund un obiectiv comun, se formeaza un parteneriat. indeplinirea
obiectivului comun inseamna mai ales cooperare siimpdrtirea responsabilitatilor intre
participantii la parteneriat.
Momentul in care devenim parinti inseama printre altele si preluarea rolului de primul si cel mai important
educator sau profesor al copilului nostru. Cand copilul merge la scoala, parintii si scoala devin parteneri
intr-un proces mai lung, despre care ambele parti isi doresc deopotriva sa se incheie cu rezultate bune
pentru copil. Cei doi parteneri (parintii si scoala) vor avea drepturi clare dar si responsabilitati iar obiectivul
partneriatului format este de fapt educatia si dezvoltarea copilului.

Parteneriat de calitate cu scoala

O colaborare buna intre scoala si parinti presupune implicare si comunicare de ambele parti, punerea la
dispozitie a cunostintelor si resurselor care sunt necesare din ambele directii pentru educatia copilului.
Elementele necesare construirii unui parteneriat puternic parinti — scoala:
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i Sa functioneze o comunicare sdnatoasa intre parinti si scoala (cu echipa scolii: Tnvatatoare,
diriginte, corpul profesoral, echipa manageriala)

ii. Sa existe o relatie de onestitate, responsabilitate si Tncredere reciproca parinti - echipa scolii
iii. Sa existe respect reciproc

iv. Sa fie o implicare a reciproca a partenerilor in relatia de colaborare

V. Sa fie recunoascuta contributia fiecaruia in cadrul parteneriatului

vi. Sa existente toleranta (rabdare) pentru a o lua de la capat in situatii limita

Activitatea 3. (Prezentare/discutie) - Comunicarea pdrinti — scoald, element esential al unei relatii de
parteneriat

[WI @ Comunicarea este fost definitda ca un proces de oferire si primire a unui mesaj intre
n\7%/ 7% doua parti sau persoane, astfel Tncat ambele parti implicate in comunicare sa intelega
mesajul transmis. O comunicare va contine intotdeauna:

a. untransmitator al mesajului (cel care vorbeste sau scrie mesajul)
b. un mesaj (ce se transmite)
c. unreceptor (cel care primeste sau asculta ori citeste mesajul).

Comunicarea este o abilitate invatata. Majoritatea oamenilor se nasc cu capacitatea de a vorbi dar nu toti
pot comunica bine fara sa faca eforturi de dezvoltare si perfectionare a acestei abilitati. Foarte des credem
ca este foarte simplu sa comunicam unii cu altii si nu intelegem cat de complex este in realitate procesul
de comunicare.

Relatia parinti — scoala se bazeaza foarte mult pe comunicare. Comunicarile sunt transmise de obicei de
scoala catre parinti iar continutul mesajelor acestora este despre activitatea, rezultatele si
comportamentul copiilor sau activitatile organizate de scoala. Atunci cand parintii raspund Tn mod pozitiv
comunicarii initiate de scoala se pot pune bazele unei relatii de cooperare de durata im beneficiul elevilor.
Comunicarea trebuie insa sa se produca si dintre parinti spre scoald. Comunicarea cu scoala si cadrele
didactice este un drept dar si o datorie a parintilor. Tn timp ce vor participa la construirea unei relatii de
colaborare, parintii se vor obisnui si vor Tnvata cum sa aiba initiativa comunicarii cu scoala si nu doar sa
astepte sa fie informati.
Din pacate, suntem obisnuiti sa vorbim mai mult decat sa ascultam. Observam des in comunicare ca
raspunsurile nu prea au legatura cu intrebarile adresate si ca, intr-un dialog sau comunicare, mesajele se
transmit in paralel. in ,meseria” de périnte, ascultarea este un factor de care depinde succesul relatiilor
cu scoala si ar fi bine sa fi acordam importanta sporita.
Sugestii pentru cel care asculta:

a. Ascultati, aratati interes, acordati toata atentia dvs celui care vorbeste;

b. Adresati intrebari pentru a verifica daca ati inteles corect, dar nu faceti un interogatoriu;

c. Evitati sa intrerupeti persoana care vorbeste; lasati-l pe cel care vorbeste sd termine ce are de
spus Tnainte de a va spune punctul de vedere;

d. Evitati sa va infuriati doar pentru ca cealalta persoana nu este de acord cu dvs;
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e.

Tncearcati s4 aflati de ce cealaltd persoand are anumite idei si opinii diferite de ale dvs.

Sugestii pentru cel care vorbeste:

a.
b.

Transmiteti un mesaj clar catre cel cu care comunicati;
Fiti atenti la modul de a vorbi (tonul vocii, expresia faciala, etc.);

Nu lasati discutia sa se transforme in cearta sau critici repetate, fiti calmi, aratati politete si
rabdare;

Nu monopolizati discutia, permiteti si celuilat sa vorbeasc3;
Dovediti respect pentru celdlalt si evitati cuvintele jignitoare;
Nu presupuneti ca celdlalt va intelege corect, verificati daca a inteles mesajul dvs;

Nu incercati sa va impuneti propriile idei. Explicati celeilalte persoane motivele pentru care
sustineti o idee, fiti corect, direct, prezintati-va ideile si sentimentele despre problema care va
preocupa;

Oferiti opinia dvs ca informatie si nu ca singurul adevar posibil. Trebuie sa luati Tn considerare si
opinia celuilalt;

Evitati sa discutati doar aspectele negative ale situatiei care va preocupa. Discutia trebuie sa
fie despre rezolvarea problemei si nu o critica nesfarsita a celuilat partener de discutie.

Sugestii pentru parinti Tn asigurarea unei comunicari sanatoase cu scoala

a.

Prezentati-va invatatorului/cadrelor didactice si personalului scolii cat mai curand, in apropiere
de Tnceperea anului scolar. Puteti merge la scoala pentru o intalnire scurta in care sa va prezentati
(sunt mama/tatal lui x). Comunicati-le celor de la scoala ca asteptati si sunteti interesati sa va
implicati intr-o relatie de parteneriat. Veti oferi un mesaj foarte bun pentru comunicarea viitoare
dintre dvs si echipa scolii.

Stabiliti care sunt cele mai bune momente de comunicare cu personalul scolii. Evitati sa propuneti
intalniri cand elevii sunt la clasa (cadrele didactice nu pot sta de voba). Exista anumite zile si ore
pentru consultatii cu parintii, stabilite de catre scoald, pe care trebuie sa le folositi. Daca aveti o
urgenta, puteti transmite un mesaj secretariatului scolii. Planificati-va impreuna cu fnvatatoarea
/ profesorul ora si ziua pentru discutii (consultatii) individuale.

Tncercati sa aflati care este cea mai bund cale de comunicare cu un cadru didactic. Intalnirile fat3
in fata sunt cele mai obisnuite situatii de comunicare parinti — scoala. Unele cadre didactice
prefera comunicarea la telefon, altele folosesc biletele sau scrisori. Sedintele cu parintii sunt ocazii
foarte bune de comunicare dar acestea se refera la intreaga clasa si nu la aspectele particulare ale
situatiei copilului dvs.

Verificati cu copilul daca invatatoarea/profesorul/dirigintele/directorul v-a transmis vreun mesaj.
Tncercati sa va informati cad de des puteti despre noutiti legate de activitatea scolii (de la
secretariat sau de la avizierul scolii).

Comunicati cu cadrele didactice despre situatia de acasa care ar putea afecta copilului dvs
comportamentul sau rezultatele scolare. Nasterea unui frate, imbolnavirea unui parinte ori
decesul cuiva apropiat, al animalului preferat — sunt situatii care 1l pot afecta negativ pe copil.
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Odata informate despre evenimentele din familie, cadrele didactice pot face anumite ajustari ale
temelor sau pot oferi copiilor sprijin suplimentar educational sau emotional.

Cand sunteti suparat sau nu intelegeti ce se intdmpla cu copilul dvs la scoal3, solicitati o intalnire
si adresati intrebari pentru a va lamuri situatia si nu va grabiti sa formulati afirmatii sau acuzatii la
adresa cadrelor didactice. Este bine sa va abtineti sa judecati situatiile pe baza unor informatii
incomplete. Solicitati profesorului sa va explice ce crede ca s-a intamplat.

Retineti ca tonul vocii dvs, expresia fetei (mimimca) si limbajul corpului vorbesc mai mult decat
vorbele pe care le spuneti celor cu care comunicati. Este bine sa va asigurati ca vorbiti calm si pe
un ton bland, politicos cu profesorul respectiv dar ca ii iImpartasiti totodata toate ingrijorarile dvs.

Fiti un ascultator bun si oferiti-i celui cu care discutati toatd atentia. Nu-l intrerupeti si nu vorbiti
peste celdlalt, Iasati-1 sa termine ce are de spus si apoi interveniti si dvs.

Luati informatiile pe care le ascultati ca opinii. Daca cineva va prezinta o opinie personald ca pe
un fapt ("copilul dvs nu invatd”), in loc sa argumenteze, cereti informatii de la professor care sa
sustind afirmatia.

Cand discutati cu personalul scolii puteti folosi termenul "noi" referindu-va la eforturile comune
pe care le faceti impreuna cu scoala pentru educatia copilului dvs. Daca folositi doar termenul
"dvs", comunicarea pe care o stabiliti va fi ofensatoare si il va face pe profesor sa se simta acuzat.
Un profesor care se simte acuzat nu va putea coopera foarte usor cu parintii.

Activitatea 4. (Exercitiu individual) - Cum pot comunica mai bine cu scoala?

5 6D
R

Identificati cdi si modalitati prin care puteti comunica mai bine cu scoala.

Activitatea 5. (Prezentare/discutie) - Alte aspecte esentiale ale unui parteneriat de calitate pdrinti -

scoald

NP

iv.

[5(] @ a. Onestitate, responsabilitate si incredere reciproca

i.  Oferiti si solicitati scolii informatii complete si corecte despre activitatea si
rezultatele copilului dvs;

Tineti-va aganjamentele fata de scoala si cadrele didactice. Retineti datele la care dvs si scoala
ati stabilit consultari , sedinte comune cu parintii si asigurati-va ca veti participa la acestea.
Daca nu puteti ajunge anuntati din timp la scoala pentru o replanificare;

Pastrati confidentialitatea informatiilor comunicate de personalul scolii; in discutiile cu dvs,
scoala sau cadrele didactice va vor comunica informatii mai deosebite si care trebuie pastrate
intre cei implicati Tn comunicare (despre copilul dvs sau colegii lui, despre situatia de acasa a
unuia dintre copii, etc). Cand primiti astfel de informatii confidentiale inseamna ca scoala are
incredere Tn dvs dar si va aratd increderea pe care o meritati punandu-va la dispozitie
informatii deosebite.

increderea totald périnti — scoald se realizeazd in timp. Aveti rdbdare si dati-le voie
partenerilor dvs (personalului scolii) sa fie mai rezervati la inceputul relatiei du dvs, sa aiba
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indoieli. Comportati-va ca si cand sunteti in aceeasi echipa daca nu s-a intdmplat altceva care
sa va impiedice sa faceti acest lucru.

b. Respectul reciproc

i Comportati-va si tratati personalul scolii cu acelasi nivel de consideratie si respect pe care dvs
il asteptati de la ei;

ii. Nu uitati ca parerile pe care le exprimati in legatura cu scoala si cadrele didactice vor fi
preluate si de copilul dvs. Opiniile pe care le va avea copilul dvs despre scoala si profesorii sdi
fi vor afecta in mod direct rezultatele scolare.

iii.  Ca membru si partener in relatia scoala - parinti — comunitate trebuie sa respectati nevoile,
ingrijorarile si problemele tuturor elevilor si cadrelor didactice chiar si atunci cand interveniti
pentru nevoile propriului copil.

C. Participare reciproca

i.  Ceamaiimportanta contributie ca parinte, in cadrul parteneriatului parinti —scoal3, este ceea
ce faceti in afara scolii pentru a-l pregati pe copil pentru scoala si a-l sprijini prin sustinerea
implicarii lui Tn Tnvatare si a mesajelor transmise de scoala in acest sens.

ii.  Stabiliti modalitatea prin care sa contribuiti la activitatile de la clasd sau in cadrul
parteneriatului in functie de ceea ce va place, priceperile dvs si timpul pe care il aveti
disponibil. Spre exemplu, dacd va pricepeti bine la gatit sau cusut, propuneti-le cadrelor
didactice sa va implice Tn activitati la clasa sau ale scolii (pregatire de muraturi la borcan in
cadrul orelor de stiinte sau tehnologie, croit si decorat saculeti individuali pentru echipament
de sport sau obiecte personale la orele de arte, etc. Daca va place organizarea, puteti sa
planificati evenimentele clasei);

iii. Profitati de diferite ocazii pentru a ajuta voluntar la evenimentele organizate de scoala.
Voluntariatul va oferd sansa de a va intalni si cu alti parinti, elevi si membri ai personalului
scolii, de a va simti implicati in comunitatea scolara. Prin actiuni de voluntariat veti oferi un
mesaj puternic despre valoarea pe care o dati dvs scolii si dati un exemplu foarte bun copilului
dumneavoastra.

iv.  Comunicati scolii dorinta dvs de a contribui chiar daca nu puteti participa fizic. Daca sunteti
ocupat si este imposibil sa participati in timpul programului scolar, va puteti implica in actiuni
de acasa precum decupat de materiale, lucru in diferite proiecte ce se pot realiza acasa cu
copilul (inivitatii, afise, planse, diferite obiecte) si trimite apoi la scoal3;

V. Puteti lua in considerare sa va implicati inntr-unul dintre grupurile de lucru ale parintilor,
organizate pe langa scoald. Implicarea parintilor este necesara mai ales pentru a exprima
nevoile, inteersele si imgrijorarile diferite ale parintilor.

d. Recunoasterea contributiilor fiecarui partner.

Apreciati-i pe ceilalti cand fisi fac treaba bine. Un biletel scris de mana dvs cu un mesaj scurt este
intotdeauna un mesaj incurajator si motivator pentru invatator. Dureaza cateva minute sa scrieti un mesaj
de mana sau electronic care sa aprecieze munca acelui invatator. Mesajul de apreciere a invatatorului
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poate fi transmis si directorului scolii, dand astfel un semnal puternic despre dorinta de comunicare si
apreciere a relatiei cu scoala.

e.

Toleranta (rabdare), disponibilitate pentru acordarea unei a doua sanse relatiei de partneriat

i Cand se intampla greseli, incercati sa le rezolvati rapid si complet. Mergeti mai departe, scopul
dvs. este sa va folositi energia si efortul in acest parteneriat pentru reusita educatiei copilului
dumneavoastra.

ii.  Tncercati sd vedeti fiecare nou an scolar ca pe o ocazie de inceput nou pentru toti cei implicati,
indifirent de conflictele din trecut.

Activitatea 6. (Prezentare/discutie) - Provocdri ale parteneriatului pdrinti — scoald

0,

&

(] @ Uneori, in cadrul relatiei de cooperare pdrinti — scoala, se manifesta opinii si pareri
7% diferite, sub forma unor momente dificile care nu conduc la niciun rezultat pozitiv.
Relatiile de parteneriat se blocheazd, comunicarea nu mai functioneazi. in timp,

provocarile pot duce la conflicte. Momentele dificile intr-un parteneriat sunt cumva firesti si pot avea

diferite cauze. Situatii sau cauze posibile ale tensiunilor in cadrul unui parteneriat:

a.

b.

a) Asteptdri, pdreri si opinii diferite ale partenerilor;
b) Cunostinte inegale sau putere inegald;
c) Confuzii sau neintelegeri ale rolurilor si responsabilitétilor;
d) Gestionarea conflictului.
Asteptarile, parerile si opiniile diferite ale partenerilor.

Copiii si nevoile lor sunt complexe si diferite. Tocmai de aceea este important ca educatia lor sa fie
facuta prin utilizarea mai multor opinii si viziuni, nu doar a scolii. Diferentele intre parteneri sunt de
fapt aspectul cel maiimportant al relatiei de parteneriat parinti — scoala. Este firesc ca membrii unui
parteneriat de acest fel sa aiba opinii si asteptari oarecum diferite. Diferentele se datoreaza rolurilor
diferite. Parteneriatul este structura care va valorifca opiniile si asteparile diferite ale partenerilor.

Parteneriatele se bazeaza pe ce poate fiecare sa puna la dispozitie, pe experinta si expertiza
fiecdruia. Tn relatia de parteneriat parinte-scoald, parintele este expert in nevoile copilului siu.
Fiecare cadru didactic partener se pricepe si mai multa experienta tn legatura cu un anumit aspect
scolar. Fiecare partner poate invata de la celdlalt despre cum sa asigure Tmpreuna nevoile de
educatie si dezvoltare ale copilului.

Cunostinte inegale sau putere inegala ale partenerilor.

n timp ce périntii au mai multe cunostinte despre copilul lor, ei sunt adesea dezavantajati atunci
cand este vorba de cunoasterea sistemului educational in general . Este important ca parintii sa
inteleaga drepturile si responsabilitatile lor si cum functioneaza sistemul de educatie. Cereti si cititi
materialul informativ al scolii dvs pentru parintilor.

Neintelegeri ale rolurilor si responsabilitatilor.

Dificultatile in parteneriate sunt adesea generate de la neintelegeri privind rolul fiecarui partener si
cine este responsabil pentru diverse sarcini. Puneti intrebari pentru a afla cine din scoala poate lua
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decizii cu privire la diverse probleme. Aflati care este structura de luat decizii si de coordonare in
cadrul parteneriat si incercati sa adresati intrebarile sau preocuparile dvs. persoanei potrivite.

d. Gestionarea conflictului.

Vi.

Asigurati-va ca, atunci cand nu sunteti de acord cu o opinie, nu veti fi reactiona intr-un mod
neplacut pentru celalalt. Separati persoana cu care discutati de problema cu care nu sunteti
de acord. in cele mai multe cazuri, dvs. si copilul veti avea o relatie permanentd cu scoala,
dupa ce conflictul a trecut. Este in primul rand in interesul copilului dumneavoastra sa aveti o
relatie sanatoasa cu cadrul didactic respectiv, chiar si atunci cand nu sunteti de acord cu opinia
acestuia.

Pastrati problemele adultilor intre adulti. Copiii nu au niciun beneficiu daca sunt implicati intr-
un conflict si pot simti efectele negative mult timp dupa ce conflictul a trecut.

Daca aveti conflicte mai profunde cu un anumit profesor si nu puteti rezolva direct problema
solicitati o discutie cu directorul.

Concentrati-va asupra gasirii de rezolvari sau solutii ale unei probleme in loc sa va consumati
toata energia si discutia asupra definirii si detalierii problemei pentru care nu ati ajuns la un
acord.

Cand nu sunteti de acord cu privire la o problema comun3, fiti dispus sa folositi o metoda

noua de rezolvare, pe baza de Tncercare, urmand sa observati atent rezultatele obtinute.

Atunci cand este bine gestionat si rezolvat corect, conflictul poate duce la rezultate pozitive
pentru copilul dumneavoastra.

in timp ce participarea intr-un parteneriat poate fi o adeviratd provocare pentru ambele parti, un

parteneriat adevarat parinti — scoala poate deveni o sursa de satisfactii. Partenerii castiga prin imbogatirea

cunoasterii nevoilor copiilor, metode noi si complexe de rezolvare in comun a unor probleme comune si

si vor Tnvata noi abilitati. Prin cooperarea reciproca si impartirea responsabilitatilor, parteneriatul parinti

- scoala poate sa-si atinga scopul final de a permite copilului sa reuseasca in procesul de invatare si in

viata.

Agenda mea - evaluarea zilei

Precizati o idee care v-a placut in cadrul intalnirii de astazi, despre:

a.

Parteneriatul parinti — scoala

b. Comunicarea dintre parinti - scoala

Agenda mea - tema pentru acasa

(de adaptat dupd cum apreciaza facilitatorul)

Completati impreuna cu alti parinti fisa privind informatiile pe care le puteti transmite dvs scolii privind
copilul dvs dar si informatiile pe care le doriti dvs de la scoala cu privire la copilul dvs:
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Ce pot comunica scolii despre copilul meu? Ce doresc sa aflu de la scoala despre copilul

meu?
De exemplu: De exemplu:
li place sd deseneze Daca are colegi cu care discuta
Nu prea ii place sd vorbeascd Daca ridica mana sa dea raspunsuri
i este teamd sd greseascd DACa ESte..uuiririeeirrrree e
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3.2. SPRIJIN IN ACTIVITATEA SCOLII. IMPLICAREA
PARINTILOR.

Provocare: /(%
Parinte activ, cu initiativa, sau parinte pasiv, care asteapta sa fie invitat la scoala?

Obiective

n cadrul acestei intalniri, vom discuta despre:
a. Cum se pot manifesta parintii activ parintilor Tn relatie cu scoala copiilor;
b. Tn ce constd de fapt rolul de partener al parintilor, care sunt drepturile si indatoririle lor;

c. Exemple sau moduri concrete de implicare a parintilor in activitatea unei scoli.

Agenda intalnirii

Timp . .
. Tema Mod de organizare
(min)
5 Reactualizare ideea Tntalnirii precedente
o o B Activitate practica
20 Rolul parintilor in viata si activitatea scolii

Discutie
. e Exercitiu in grupuri
20 Drepturi si responsabilitati
Prezentare PPT

Prezentare PPT

25 Directii de implicare in activitatea scolii L

Exercitii

5 Concluzia zilei -1 idee care mi-a placut din discutiile de azi discutie
Tema pentru acasa — Cum as vrea si pot sa ma implic/sa ajut scoala ( 2 . .

Discutie

directii)

Repere teoretice — concepte cheie

v Rolul pédrintilor in activitatea scolii;
v’ Drepturi si responsabilitdti parintesti;

v' Modalitéti de implicare a parintilor in activitate scolii.
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Activitati practice
Activitatea 1. (Discutie) - Rolul pdrintilor
@ Discutie libera pe tema “rolul parintilor Tn raport cu scoala copilului”:
f\ﬂ\/’ a. De ce este nevoie ca parintii sa colaboreze si sa se implice Tn activitatea scolii?
b. De ce nu se descurca scoala si singura?

c. Ce au parintii de facut in legatura cu scoala? Pentru ce trebuie sa se implice in diferite aspecte ale
vietii scolare?

De obicei scoala incurajeaza parintii sa se implice activ in educatia copiilor. Cel care va beneficia direct
este chiar copilul. Parintii implicati in educatie vor intari bazele parteneriatului dintre parinti - scoala si vor
oferi comunitatii modele foarte bune de interactiune de calitate pentru ajutor reciproc. Atunci cand
parintiiTsi fac timp sa merga la scoalad si sa discute cu invatatorul ori cu dirgintele sau cand se ofera voluntar
sa participe la actiunile scolii, parintii dau semnale foarte puternice copiilor ca ei apreciaza rolul scolii,
educatia si Tnvatarea pe care aceasta le-o ofera copiilor.

Scolile si sistemul de educatie incurajeaza participarea activa a parintilor in educatie. Documentele oficiale
emise de Ministerul Educatiei (ordinul de ministru si metodologii de aplicare a legii educatiei) stabilesc ca
»parintii sunt partenerii educationali principali ai scolii’ care au drepturi si indatoriri, cd sunt asteptati
si bineveniti in scoald, ca se pot organiza in asociatii si grupuri de initiativa, ca sprijinul lor pentru scoala
acordat Tn orice forma este asteptat si necesar.

Tn concluzie, parintii nu sunt doar doar apartinatorii si reprezentatii legali ai copiilor in relatie cu scoala.
Parintii sunt partenerii principali ai scolii, au rolul de a o sprijini in procesul de Tndeplinire a obiectului
comun de educare si pregatire a copilului pentru cerintele vietii de adult, pentru echiparea acestuia cu
abilitati si informatii de care va avea mai nevoie n etapele urmatoare ale vietii lui de elev sau de adult pe
piata muncii.

Activitatea 2. (Discutie) - Drepturi si responsabilitati ale pdrintilor

@ @ Drepturi si responsabilitati ale parintilor (conform OMEN 3.027/2018 pentru
0\7%/" ﬁ% completarea si modificarea anexei regulament 5079/2016 privind aprobarea
Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitatilor de fnvatamant

preuniversitar):

Potrivit actelor normative mentionate, drepturile pdrintilor sunt urmatoarele:
a. sunt parteneri educationali principali ai scolii;

b. au acces la toate informatiile, legate de sistemul de Tnvatamant, care privesc educatia copiilor lor
(obiective scolare, continuturi de Tnvatat, standarde pentru notare si evaluare);

c. au dreptul de a fi sustinuti de sistemul de invatdmant, pentru a se educa si a-si Imbunatatii
aptitudinile ca parteneri in relatia familie-scoal3;

d. safieinformati periodic despre situatia scolara si comportamentul propriului copil (si numai referitor
la situatia propriului copil);

e. areacces inincinta unitatii de invatamant in concordanta cu procedura de acces stabilita de consiliul
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de administratie al scolii, daca:
i. a fost solicitat/a fost programat pentru o discutie cu un cadru didactic sau cu
directiunea scolii;
ii. desfasoara activitati in comun cu cadrele didactice;
iii. depune o cerere/alt document la secretariat;
iv.  participd la intalnirile programate cu invatatorul/ profesorul diriginte/directorul, etc;
V. participa la actiuni organizate de asociatia de parinti.
f. sase organizeze ca asociatii cu personalitate juridica, conform legii

g. de a participa la discutii cu scoala pentru rezolvarea situatiilor conflictuale. Daca discutiile amiabile
nu conduc la rezolvarea conflictului, parintele are dreptul de a se adresa conducerii, prin cerere
scrisd, pentru mediere si rezolvarea problemei. Parintele are dreptul de a se adresa mai departe, in
scris, inspectoratului scolar pentru a media si rezolva conflictului daca problema nu a putut fi
rezolvata la scoala.

Potrivit actelor normative mentionate, responsabilitatile sau indatoririle parintilor de scolari (tutorilor
sau sustinatorilor legali) sunt urmatoarele:

a. sa asigure participarea la scoala a elevului pana la finalizarea invatamantului obligatoriu. Parintele,
tutorele sau sustindtorul legal care nu asigura scolarizarea elevului, in perioada fnvatamantului
obligatoriu, poate fi sanctionat, cu amenda.

b. sa prezinte documentele medicale necesare solicitate la Tnscrierea copilului la scoal3;

c. sa ia legatura cu invatatorul /profesorul diriginte pentru a cunoaste evolutia copilului/elevului cel
putin o data pe lun3;

d. saraspunda pentru distrugerile bunurilor scolii cauzate de copilul lui;

e. si-lTnsoteascd pe copil pand la intrarea in scoald iar la terminarea orelor de curs s-l preia. In cazul
in care parintele nu poate, imputerniceste o alta persoana;

f. IMPORTANT: este interzis oricaror persoane agresarea fizica, psihica, verbala etc., a copiilor/elevilor
si a personalului scolii;

g. sarespecte Regulamentul de organizare si functionare a scolii - ROFUL.

Activitatea 3. (Exercitiu in grup) - Directii de implicare a pdrintilor in activitatea scolii - Cum sunt
incurajati pdrintii sa se implice in actiunile scolii?
@ a. Ce stim despre implicarea parintilor? Cine se ocupa din scoald de relatia cu
Q% f parintii?
W P b. Care parinti se pot implica?
c. De cesaneimplicam la scoalad?
d. Cine are de castigat daca ne implicam?

e. Catdeimplicat in actiunile scolii am fost pana acum? Cum doresc sa continui?
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(1) Adunarea generald a pdrintilor - in orice scoalad sau gradinita, parintii din fiecare clasa sau grupa
formeaza acest organism care:

(2)

a.
b.

C.

d.

este constituit din toti parintii elevilor de la clasa;
se convoaca semestrial sau ori de cate ori este nevoie;

hotaraste in legaturd cu activitatile de sprijin pentru cadrele didactice si directiunea scolii in
demersul de asigurare a conditiilor necesare educarii copiilor/elevilor;

in AG a parintilor se discuta problemele generale ale colectivului de elevi si nu situatia concretd a
unui copil/elev. Situatia individuala se discuta doar in prezenta parintelui respectiv.

Comitetul de pdrinti - Comitetul de parinti al clasei este cea mai puternica si sanatoasa forma de

organizare a parintilor care vor sa sprijine cu adevarat educatie si scoala copiilor. Implicarea

individualad in activitatea scolii se poate manifesta in diferite moduri Tnsa comitetul de parinti

reprezintd deciziile si directiile luate Tn comun pentru binele intregii clase de elevi, al tuturor

copiilor. Parintii trebuie sa se asigure ca dorintele si inetersele copiilor lor sunt reprezentate in

discutiile si actiunile comitetului de parinti.

Comitetul de parinti:

a.
b.

se organizeaza la nivelul fiecarei grupe/clase si se alege de catre parinti la inceputul anului scolar;
consiliul de conducere al comitetului de parinti (un presedinte si doi membri pe clasa alesi de
parinti) reprezinta interesele parintilor, Tn adunarea generala a parintilor pe scoald, in consiliul
profesoral, in consiliul clasei si in relatiile cu echipa manageriala.

Atributii ale Consiliului de conducere al Comitetului de pdrinti:

pune in practica deciziile luate de catre adunarea parintilor clasei
sustine organizarea si desfasurarea de proiecte si activitati extrascolare la nivelul clasei si a scolii

sustine organizarea si desfasurarea de programe de prevenire si combaterea violentei, asigurare
a sigurantei si securitatii, combatere a discriminarii si reducere a absenteismului in scoala

sustine dezvoltarea, modernizarea bazei materiale a clasei si scolii in diferite moduri
sprijina si se implica activ Tn activitati de consiliere si orientare socio-profesionale

se implica in asigurarea securitatii copiilor/elevilor in cadrul activitatilor educative, extrascolare si
extracurriculare

prezintd, semestrial, adunarii generale a parintilor, justificarea utilizarii fondurilor alocate, daca
acestea exista

face propuneri scolii discipline si domenii care sa se studieze prin curriculumul la decizia scolii,
inclusiv din oferta nationala

sprijind parteneriatele educationale intre scoald si institutiile/organizatiile cu rol educativ din
comunitatea local3;

sustine scoala Tn actiuni de prevenire si de combatere a absenteismului si a violentei in scoal3,
promoveaza imaginea scolii in comunitate

se ocupa de conservarea, promovarea si cunoasterea traditiilor culturale specifice minoritatilor in
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(3)

plan local, de dezvoltarea multiculturalitatii si a dialogului cultural;

sustine unitatea de invatamant in organizarea si desfasurarea tuturor activitatilor;

sustine directiunea n organizarea consultatiilor cu parintii

colaboreaza cu diferite institutii pentru rezolvarea situatiei elevilor care au nevoie de ocrotire;
sprijina directiunea scolii Tn intretinerea si modernizarea bazei materiale;

sustine scoaka Tn activitatea de consiliere si orientare socio-profesionala sau de integrare sociala
a absolventilor;

propune masuri pentru scolarizarea elevilor din invatamantul obligatoriu si incadrarea in munca
a absolventilor;

se implica directin derularea activitatilor din cadrul parteneriatelor ce se deruleaza in unitatea de
invatamant, la solicitarea cadrelor didactice;

sprijina conducerea unitatii de Tnvatamant in asigurarea sanatatii si securitatii elevilor;
are initiative si se implica in Tmbunatatirea calitatii vietii, in buna desfasurare a activitatii in
internate si in cantine;

sustine conducerea unitatii de fnvatamant in organizarea si desfasurarea programului ,Scoala
dupa scoald”.

Sprijin in general pentru educatia copilului:

Rezultatele scolare ale copiilor depind destul de mult si de sprijinul pe care copiii il primesc de la

parinti in legatura cu scoala. Sprijinul parintilor se poate manifesta diferit; de exemplu: copilul odihnit,

bine hranit, curat, dispus sa invete, stabilirea unor asteptari mai mari si realiste de la rezultatele

scolare ale copilului. Cateva sugestii pentru parintii care vor sa sprijine educatia copiilor:

a)

b)

Sprijiniti copilul sa frecventeze scoala

Tnvitarea si rezultatele scolare depind de prezenta la scoald a copilului. Cand un copil lipseste de
la ore pierde partea esentiald a invatarii — predarea. Parintii trebuie sa verifice daca copilul merge
la scoala, ora la care copilul ajunge si pleaca de la scoala si sa nu-i ceara acestuia sa plece in timpul
programului scolar.

Aratati-va parerea si atitudinea pozitiva fata de scoala si educatie

Daca parintii au o atitudine pozitiva fata de scoala si copiii vor vea aceeasi atitudine. Vom fi atenti
cu modul Tn care ne exprimam ingrijorarile Tn fata copiilor cu privire la scoala. Daca vom avea
ingrijorari si Le vom manifesta negativ, si ei vor avea acelasi comportament.

Puneti scoala/educatia copilului dvs pe primul loc:

Ca sa fie importanta si pentru copii, parintii trebuie sa le arate ca pretuiasc educatia/scoala.
Implicati-va in actiuni si proiecte ale scolii care raspund si interéselor dvs de oferire a unei
educatii de calitate copilului dvs.

Ajutati-i la teme sau proiecte scolare: Copiii au nevoie de ajutorul nostru la teme sau pentru un
anumit proiect de la scoald. Cand copilul au nevoie de sprijin, trebuie sa gasim timp sa-l ajutam,
chiar daca si noi sa cerem ajutor mai departe unui alt parinte cu mai multa experienta.
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(4)

f)

g)

h)

Dati-i un exemplu bun: Parintii trebuie sa fie un exemplu bun pentru copil prin felul in care 1l vor
ajuta sa isi formeze parerile si atitudinea legate de scoala.

Fiti implicati la scoala: Elevii au rezultate scolare mai bune si o parere mai buna despre ei (o stima
de sine crescuta) atunci cand parintii se implica Tn activitatea scolii. Implicarea parintilor la scoala
1i motiveaza pe copii si le transmite acestora ideea ca scoala este importanta pentru ei.
Comunicati cu scoala cat mai des: Parintii trebuie sa tinad legatura cu scoala si sa aiba o relatie
buna cu invatatorul sau dirigintele dar si cu ceilalti profesori.

Fiind primii lor profesori, parintii pot face multe lucruri pentru a le asigura acasa copiilor un spatiu si

o atmosfera bun de si pentru Tnvatare. Cateva sugestii pentru oganizarea mediului fizic si a timpului

Cel mai important lucru pe care parinti 1l pot face acasa pentru copii este sa leciteasca copilului
sau sa le ceara copiilor sa le citeasca parintilor. Parintii trebuie sa i indrume pe copii sa citeasca
singuri mai ales daca si paarintii citesc. O vizita impreuna al biblioteca scolii va fi de mare ajutor;

E bine sa aveti agteptari mari (dar realiste) legate in invatare si comportamentul copilului.
Ca parinti, nu i lasati pe copii sa se multumeasca cu putinad Tnvatare. Aratati-le ca sunteti siguri ca
ei pot sa faca mai mult si ca au nevoie sa faca mai mult pentru a se autodepasi. Ajutati cat de des

Parintii trebuie sa laude eforturile facute de copil pentru invatare si sa aprecieze rezultatele bune
pe care acesta le are. Cand 1l [audati copilul pentru efort, explicati-i ca exista legatura intre munca

Stabilirea rutinelor zilnice care sa cuprinda timpul necesar pentru finalizarea temelor, treburi

Parintii trebuie sa fie atenti la timpul petrecut la televizor si Tn fata altor dispozitive electronice
dar si la ce anume se uitd (controlul continutului pe care 1l vad copiii). Ti puteti 13sa pe copii sd vada

Tncurajati-i pe copii s& povesteascd si s3 comunice despre scoal3, ascultati-i si raspundeti-le celor
povestite cu multa intelegere. Multi copii, din pacate, nu povestesc lucrurile neplacute care li se

Organizarea mediului de invatare de acasa
de calitate de acasa:
a) Cititi-le cat de des puteti si cereti-le sa citeasca
b)

puteti sa depaseasca situatiile in care nu se descurca;
¢) Laudati si incurajati efortul pe care il face copilul

si efortul lui si rezultatele bune pe care le-a obtinut.
d) Rutinele

casnice, masa si ora de culcare
e) Televizorul/electronicele

emisiuni prin care aprofundeaza invatarea lucrurilor de la scoala.
f) Ascultati pasurile copilului

intdmpla la scoala.
g) Aprodundarea invatarii

Aproape oricare parinte isi poate ajuta pe copilul sa fixeze ce a invatat la scoala (sa aprofundeze)
prin urmatoarele:

i.  1icere copilului saii explice ce a invatat de la scoal3;
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fi aratd acasa copilului (sau Tn gospodarie, la magazin, in relatie cu alte persoane) cum se
poate folosi de ceea ce a invatat, la ce il poate ajuta invatarea;

il implicd intr-o activitate casnicd (de socotit sau planificat treburile casei, de scris o
cerere, de cautat informatii pe Internet despre cum se poate rezolva o anumita
problema, etc.);

il trimite la o bibliotecad, muzeu, alta insitutie de documentare sau culturala pentru a afla
sau pentru a cauta informatii suplimentare.

h) Monitorizarea notelor (rezultatelor scolare)

Parintii trebuie sa cunoasca tot timpul situatia notelor copilului, fi va sustine si va lauda realizarile, Ti

va oferi sprijinul de care va avea nevoie.

(5) Sprijin pentru proiecte si programe ale scolii

O alta directie de implicare a parintilor in activitatea scolii este acordare de sprijin voluntar pentru

activitati si proiecte derulate pe o perioada mai lunga de timp. Parintii se pot implica in foarte multe

feluri in proiectele scolii:

Vi.

Initierea, planificarea si defasurarea de activitdti demonstrative la scoala sau in comunitate,
in domenii profesionale sau casnice la care parintii se pricep (cum se pregateste un fel de
mancare, cioplitul in lemn, tricotat, organizare in gospodarie, redactarea unui proiect scolar
al elevilor, etc);

Sprijinirea echipei cadrelor didactice in excursii tematice;
Coordonarea unuor initiative parentale;

Sprijin cu supravegherea si realizarea efectiva a unor programe de pregatire educationala
suplimentara pentru copiii cu nevoi educationale suplimentare/programe remediale;

Implicarea in planificarea si desfasurarea programului Saptamana Altfel, excursii ale clasei
sau tabere;

Reprezentarea comunitatii parintilor catre autoritatile locale pentru initiative destinate
scolii si elevilor.

(6) Ajutorul la teme

Asa cum deja a mai fost precizat, copiii nu pot reusi la scoala de unii singuri. Ei au nevoie de sprjinul

parintilor. Ajutorul la teme este una dintre modalitatile prin care parintii Ti pot sprijini pe copii. Acest

tip de sprijin dat de parinte scolii si copilului Tn acelati timp va fi abordat si prezentat in detaliu in

Tntalnirea urmatoare.

Agenda mea - evaluarea zilei

Prezentati o idee care v-a placut, despre implicarea parintilor Tn activitatea scolii.

Agenda mea - tema pentru acasa

Cum as vrea si as putea sa ma implic/sa ajut scoala (prezentati 2 directii).
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3.3. SPRIJIN PENTRU INVATARE. TEMELE DE ACASA.

Provocare: Cu sau fard teme pentru acasa? ﬁ

Obiective

a. Clarificarea rolului pentru invatare al temelor de acasa;
b. Stabilirea modului de implicare a parintilor in temele de acas3;

c. Discutarea unor modalitati de motivare a copiilor pentru efectuarea temelor acasa.

Agenda intalnirii

Timp . .
. Tema Mod de organizare

(min)

5 Reactualizare tema intalnirii anterioare Frontal

15 Ce sunt temele pentru acasa. Durata teme Prezentare

Discutie libera

20 Sprijin la teme — cum

Prezentare
) B ) Prezentare

20 Motivare a copiilor pentru efectuarea temelor - rutine L ]
Exercitiu in grupuri

20 Motivare a copiilor pentru efectuarea temelor - sisteme de recompense Prezentare

5 Agenda mea - Evaluarea zilei Frontal

5 Agenda mea - Tema pentru acasa Frontal

Repere teoretice — concepte cheie

v' Temele pentru acasd — explicare;
v’ Sprijinul parental pentru temele de acas3;

v' Motivarea copiilor pentru efectuarea temelor pentru acasa.
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Activitati practice
Activitatea 1. (Discutie) - Ce sunt temele pentru acasa?

. Orice parinte de elev s-a intalnit cu temele pentru acasa si mai ales cu intrebari si
W ﬁ ingrijorari despre ce sunt temele, de ce trebuie facute, de ce copiii au in continuare
teme daca nu le pot face sau, cat de mult ar trebui sa se implice ca parinte in temele
copilului.
Temele sunt sarcinile date copiilor, de catre profesori, de rezolvat acasa, in continuarea si pentru
aprofundarea a ceea ce invata in clasad. Rezolvarea temelor este o ,,sarcina scolara” pe care copilul trebuie
sa o Indeplineasca acasa. Copiii primesc teme de cand incep sa mearga la scoala.

Prin temele pentru acasa cadrele didactice incearca:

a. Sdle formeze elevilor o anumita disciplinad a mintii (disciplina intelectuald) pe o pot folosi si mai
tarziu la serviciu sau acasa;

b. Sale dezvolte obisnuita de a invata de unul singur (studiul individual);

c. Safiresponsabilize pe elevi cu realizarea unor sarcini mici, simple si sa le arate ca asa mici cum
sunt pot face lucruri de unii singuri sau cu putin ajutor;

d. Safiimplice n activitati pentru completarea si aprofundarea invatarii de la clas3;

e. Safiincurajeze sa exerseze sau sa repete cele invatate la scoald, pentru a intelege mai bine cele
fnvatate si pentru a nu le uita;

f. Safii pregateasca pentru etapele urmatoare ale scolii, dar mai ales sa 1i pregateasca in pasi mici
pentru viata;

g. In plus, temele ajutd la dezoltarea initiativei, independentei si responsabilitatii elevilor dar si a
unei relatii de colaborare scoalad — familie.

Rezultatele bune la scoald, mai ales in clasele primare, sunt influentate de implicarea si ajutorul parintilor
oferit copilului pentru realizarea temelor.

Durata temelor pentru acasa

Se Intdmpla adesea ca scoala, dar si parintii, sa transmita copiilor mesaje prin care le cer ,,studiu indelungat
si serios, mai multd muncd”. Pregatirea temelor de catre copil nu trebuie sa fie insa imposibila si nici sa se
transforme intr-o corvoada.

Timpul pentru temele de acasa creste in functie de clasa/nivel. Potrivit OMEN 5893/2016:

a. laclasa pregatitoare nu se dau teme;

b. timpul total alocat temei obligatorii pentru acasa la invatamantul primar va fi de maximum 1 or3;

c. pentru celdlalte niveluri de invatamant, timpul alocat efectudrii temei obligatorii va fi de
maximum 2 ore.

d. timpul necesar realizarii temelor insumeaza toate disciplinele si este calculat astfel incat media
zilnica a pregatirii elevului, Tn clasa si in afara ei, sa se incadreze in 5 — 8 ore zilnic.

e. tema obligatorie are un nivel mediu de dificultate, pentru toti elevii clasei;

f. tema suplimentara, individuala si diferentiata, este pentru activitati de recuperare sau activitati
de dezvoltare, pregatirea unor concursuri, etc.

112



Activitatea 2. (Discutie) - Ajutorul la teme — Cum sprijiniti copilul la realizarea temelor?

W} é@) Fie ca incepe primul an de scoala sau trece in clasa a V-a, copiii vor avea de facut teme
5\7’(])\/ ﬁ care cel mai adesea le dau stari de neliniste. Copiii se pot vaita des ca au teme si vor
amana cat de mult pregatirea lor.

in principal, sprijinul parintilor poate fi dat:
a. prinincurajari si crearea unei stari de bine pentru teme (suport moral)

b. direct, daca parintele cunoaste subiectul temelor, prin implicarea n explicarea sau clarificarea
unor concepte pe care copilul nu le-a inteles Tn clasa.

Comunicarea cu copiii pe acest subiect trebuie sa continda mesaje clare prin care parintii vor prezenta
copiilor beneficiile imediate ale temelor:

v" Tnvétarea mai buna a unor lucruri noi, necunoscute si care il pot ajuta mai departe;
v Construirea unei imagini bune la scoal3;
v/ Castigarea de aprecieri si incredere, inclusiv autoapreciere si autoincredere;
v/ Starea de bine si comfort c& si-a facut treaba bine.
Cat de mult si cum sa il ajut pe copil la teme?

Rolul parintelui este sa sprijine Tnvatarea, prin supravegherea copiilor cand isi fac temele. Acest lucru
presupune suport pentru concentrare, motivare si consiliere pentru ce si cum au de facut. Uneori devenim
prea implicati si i ajutam mai mult decat este cazul, facand temele in locul lor sau oferindu-le direct
rezolvarile. O astfel de implicare 1i poate afecta negativ in timp: nu vor putea intelege cerintele, subiectul
temei si nici materia pentru care fac teme. Prin efectuarea temelor pentru copil nu il veti ajuta sa invete
si va avea rezultate slabe in clasa dar si mai tarziu, in viata.

Studiile sugereaza cd, prin ajutorul pentru teme, pdrintii ar trebui sd se ocupe mai exact de:
(1) Sprijin pentru organizarea programului de teme, Tmpreuna cu copilul;
(2) Gestionarea timpului: supravegherea modului in care copilul foloseste timpul avut la dispozitie;
(3) Crearea unui mediu pozitiv pentru fnvatare:
v’ stabilirea unui spatiu de invatare: lumind, caldura, curatenie, masa si scaun;
indepartarea lucrurilor care I-ar putea distra;

asigurarea rechizitelor necesare (pixuri, hartiem carti, caiete);

AR NERN

ghidarea copilului citre aflarea rdspunsurilor pentru exercitii si probleme FARA a-i da
raspunsurile.

Cum ar trebui sa-i sprijinim pe copii la teme - idei:
a. Faceti un program cu copilul pentru pregatirea si durata aproximativa a temelor;
b. Dati-i copilului mesaje si Tncurajari pozitive despre temele pe care le are de facut;

c. Parintii 1l pot ajuta oricand are nevoie de ajutor dar clarificati-i ca parintii NU pot face temele in
locul lui;
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Alocati copilului un spatiu linistit si curat 1n care 1si va face temele (un colf in care sa aib[ mas3,
scaun, lumina, caldura);

Asigurati-va ca are tot ce ii trebuie pentru a-si face temele: rechizite (creion, stilou, rigla, radiera
etc), manual, caiete;

Oferiti-i consiliere, [amuriri dar NU raspunsurile la exercitii;

Ajutati-l sa foloseasca bine timpul, ajutati-l sa stea concentrat pe ce are de facut dar NU 1l presati
prea tare cu momentul la care trebuie sa termine tema;

Observati si invatati Tn timp cum Tnvata el mai bine, care este stilul lui personal de-a face teme si
ajutati-l cu discutii sau imagini sa inteleaga mai bine lucrurile neclare;

Tncurajati-l s3 se descurce singur si mai ales s3 invete in timp sd se ajute singur la teme
(autonomia);

Verificati zilnic cu copiii ce au de facut ca tema/teme si stabiliti rutine clare pentru teme;

Supravegheati copilul sa isi faca temele dar nu-l instruiti pas cu pas; ajutati-l sa isi faca un sistem
de pregatirea a temelor (un calendar);

Cereti ajutor de la alte persoane: atunci cand nu stiti cum sa-l ajutati pe copil, discutati cu alti
parinti, cu cadre didactice, persoane de sprijin;

Stabiliti canale de comunicare cu profesorii;

Daca copilul nu-si poate face temele, discutati la scoala pentru activitati suplimentare de sprijin
(activitati de sprijin suplimentar, activitati remediale).

Putem spune ca fi ajutdm Tn mod corect la teme pe copiii nostri atunci cand:

a.

fncep sa ne povesteasca ce au de facut fara sa se uite Tn caiet (retin Tn linii mari ce au de facut ca
tema);

nu au nevoie sa fie trimisi prea des la teme de parinti si nici {inuti sub observatie prea mult;

reusesc sa isi gdseasca o directie potrivita si care da rezultate care se observa la clasa (fac temele
bine);

sunt din ce Tn ce mai motivati si au curaj sa pregateasca singuri face temele;
reusesc sa isi gaseasca si singuri cai de rezolvare a problemelor mai dificile;

aflam ca cer explicatii suplimentare la scoala de la cadre didactice sau de la colegi despre cum sa
rezolve ceea ce nu stiu;

isi dau seama singuri ce stiu si ce nu stiu sa rezolve din teme si la ce exercitii au nevoie de ajutor;
etc.

Activitatea 3. (Discutie) — Cum motivdm copiii pentru implicarea in rezolvarea temelor?

b.

C.

@ Copiii sunt motivati diferit pentru teme si invatare. Sugestii care ar putea sa va ajute

@ 2
,\7%/’ 7% sa 1i motivati sa invete:

a. Comunicati cat mai bine si des cu copilul despre cum se simte, ce nu stie;
Aveti rabdare cu copilul pana se obisnuieste cu un program de teme;

Dati-i sfaturi despre cum sa rezolve ce nu stie si nu raspunsuri;
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d. Supravegheati-l cu blandete si evitati sa va comportati ca un inspector;
e. Asigurati-va ca este odihnit; copilul poate rezolva teme dupa o perioada de scurta relaxare;
f. Observati ce anume 1l motiveaza pe copilul dvs sa-si faca temele si folositi-va de aceste indicii;

g. Apreciati tot timpul eforturile pe care le face copilul pentru teme, spuneti-i cat de mandru sunteti
de el si mai ales de faptul ca nu se da batut;

h. Fiti consecventi: ajutati-l asa cum ati observat ca ii face bine la teme; retineti ca schimbarile dese
in programul de teme nu fac bine copiilor;

i.  Fiti calm si interesat de ce are de rezolvat, discutati daca si ce anume nu intelege. Daca nu il puteti
ajuta (nu stiti cum), cereti ajutor unui alt parinte.

Activitatea 4. (Exercitiu individual) - Ce stim despre cum isi fac copiii nostri temele - ce ar trebui sd mai
stim?
@ @ n general sunt dou3 directii principale de lucru pentru efectuarea temelor pe termen
Q% %) mai lung si in conditii de comfort reciproc parinte — copil:
W P (1) Stabilirea unor rutine de efectuare a temelor: incluzdnd ora si locul de pregdtire
alor;

(2) Sisteme de recompense, mai ales pentru copiii care nu sunt motivati sd facd teme
doar pentru note.

(1) Rutinele de facut temele:

Sarcinile de lucru sunt mai usor de realizat cand sunt urmate anumite rutine. Prin urmarea rutinelor

veti contribui atat la pregatirea temelor pentru scoala dar il veti obisnui sa fie ordonat si mai tarziu, la

liceu si apoi ca angajat. Aplicati acasa pasii de mai jos si apoi discutati rezultatele:

Pasul 1: Gasiti spatiul din casa in care copilul isi va face tema

a. Discutati cu copilul si alegeti impreuna camera/coltul de facut temele;

b. Tntrebati-l unde fi place sa stea cand lucreazd (birou, pat). Unii copii (de gimnaziu) Tnvatd mai bine
la masa in timp ce altii Tnvata mai bine in pat.

c. Ajutati-l sa aiba ordine in zona respectiva.

Pasul 2: Organizati spatiul de teme

a. Toate materiale necesare la indemana: carti, caiete, ghiozdan, pixuri, consumabile diferite sa fie
la iIndemana;

b. Daca este posibil, sa existe o lista la vedere (gen calendar) in care sunt trecute proiectele speciale
si datele de finalizare.

Pasul 3: Stabiliti ora de teme, in fiecare zi, la aceaasi ora

a. Este de preferat ca temele sa inceapa cat mai devreme astfel incat copilul sa nu fie foarte obosit.

Pasul 4: Stabiliti un program de teme zilnic

a. De obicei trebuie sa inceapa cu o discutie parinte — copil si stabilirea programului de teme.

b. Verificati cu copilul tot ce are de facut pentru a doua zi si asigurati-va ca intelege cum sa le faca si
are tot ce fi trebuie.
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c. intrebati-l cat timp are nevoie.
d. Daca are nevoie de ajutorul dvs trebuie sa va spuna de la inceput.
(2) Motivarea copiilor pentru efectuarea temelor - sisteme de recompensare

Copiii care nu sunt motivati de placerea de a face teme pot fi motivati de notele bune pe care spera
sa le primeasca la scoald, ca rezultat al efectuadrii temelor si invatarii. Notele sunt pentru unii o
recompensa. Acestia isi doresc sa isi faca temele bine si la timp.

Pentru copiii care nu sunt motivati de note trebuie folosite alte recompense. Exsita recomepnse
simple si recompense elaborate.

Recompense simple: cea mai simpla recompensare pentru copil este sa poata face ceva distractiv
dupa ce termina temele:

a. lese afara la joaca cu alti copii;

b. Poate deschide televizorul la emisiunea preferata;
c. Poate suna sau da mesaje unui prieten;

d. Unjoccu un parinte sau frate, prieten, etc.

Sistemele complexe de recompense: acestea presupun ceva mai multa organizare si munca din partea
parintilor dar in anumite cazuri au rezultate bune, cand trebuie rezolvate probleme mai complexe
care tin de teme si invatare.

Activitatea 6. (Exercitiu Tn grup) - Cum se relaxeazd copilul meu dupd teme — proiectati un sistem de
beneficii.
] @ Stabilirea sistemului de beneficii

”\7’?\/ ﬁ% Sistemul complex de recompense inseamna acumulare de puncte care pot fi folosite

de copil, atunci cand indeplineste o sarcina ca sa obtina niste “beneficii“. Acumularea
de puncte si beneficiile se discuta cu copilul. Se pot introduce si penalizari pentru cazuri in care copilul nu
indeplineste sarcina stabilita.

De exemplu: putem stabili ca pentru fiecare 5 zile Tn care copilul isi face temele la timp, in afara de
recompensa simpla, copilul primeste o bulind pe fisa de teme din programul lunar de monitorizare a
temelor. La fiecare bulina obtinuta, copilul poate primi la alegere un obiect pe care si-l doreste (dar nu
un obiect scump), o surpriza, o inghetata, o iesire in parc, etc).

1) Lucrul la teme cu pauze

Cand stabilim rutinele pentru teme, este important sa stabilim si momentele de pauza. Unii copii nu pot
face temele fara o mica recompensa — pauza de 5 minute. Unii copii au nevoie sa ia pauze la fiecare 15
minute Tn timp ce alti copii doresc pauza dupa ce termind tema. Un program zilnic de teme trebui sa
includa pauzele si celelalte beneficii acumulate.

2) Posibilitatea de a face alegeri
Alegerile sunt o varianta foarte buna pentru copiii care se obisnuiesc repede si rezista la teme.

Copilul poate alege ordinea in care sa-si faca temele si programul temelor (durata). Faptul ca poate alege
nu doar 1l motiveaza pe copil dar ne ajuta sa eliminam neplacerile parinti — copil.
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Agenda mea - evaluarea zilei

Din discutia de azi despre, cel mai mult mi-a placut ...

Agenda mea - tema pentru acasa

Discutati cu copilul si completati impreuna un program zilnic de teme.
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CAPITOLUL 4:
provocari ale parintilor
Vs

preocupari ale copiilor/elevilor
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4.1. ACCESUL LA TEHNOLOGIE

v 4 X
Provocare: Internetul — un rau necesar 7%@

Obiective

Schimbarile rapide din societate ii pun pe parinti in situatia de a aborda si a reglementa o serie de situatii
pe care nu le-au experimentat Tn propria copildrie. Accesul la noua tehnologie si la Internet pare un
domeniu in care adesea copiii au mai multa experienta decat parintii lor. lar parintii observa cum astfel
de activitati, necunoscute lor, ocupa din ce in ce mai mult din timpul copiilor, Ti entuziasmeaza si devin
experiente tot mai importante si interesante pentru ei.

Ca de obicei, ceea ce este nou si necunoscut provoaca deseori ingrijorare si este perceput ca fiind negativ.
Cu atat mai mult cu cat parintii pot observa anumite schimbari Th comportamentul copiilor, nu toate avand
darul sa i linisteasca. Si, intr-adevar, dezvoltarea tehnologiei aduce cu sine si anumite dezavantaje. Pe de
alta parte, nimeni, si cu atat mai mult copiii, nu mai poate sa isi imagineze existente fara avantajele si
facilitatile pe care tehnologia le-a adus in viata noastra. Si in acest context, ca de obicei, rolul parintelui
este de a gasi echilibrul in ceea ce priveste folosirea dispozitivelor electronice de catre copiii, astfel incat
sa profite la maxim de avantajele pe care le ofera, dar sa i si protejeze de efectele negative pe care acestea
le pot produce asupra copiilor.

Din acest motiv, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:
a. Saidentifice activitati Tn care poate utiliza tehnologia in sprijinul dezvoltarii copilului;

b. Sa stabileasca reguli privind accesul la tehnologie.

Agenda intalnirii

Timp

Tema Mod de organizare
(min)
15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala
10 Care este relatia copilului meu cu tehnologia? Exercitiu Tn echipe
15 Aprob sau nu aceasta relatie? Discutie frontala
10 Ce ne aduce tehnologia Prezentare
10 Obiceiurile se schimba Tn familie Exercitiu in perechi
15 ... pentru a valorifica avantajele tehnologiei Discutie frontala
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10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala

5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare

Repere teoretice — concepte cheie

v' Comunitate virtuald = grup de persoane care comunica (intretin legaturi) frecvent intre ele prin
telefon sau internet, facand schimb de pareri si informatii (text, foto, video, audio, etc.), fara a
avea contacte personale, "fata la fata";

v’ Dispozitive electronice = aparate care permit accesul la internet (calculator, lap-top, telefon mobil
inteligent / smartphone, tableta etc.);

v’ Internet = retea internationald de calculatoare, formata prin interconectarea retelelor locale si
globale, destinata sa faciliteze schimbul de date si informatii in diverse domenii;

v’ On-line = conectare la internet prin intermediul diferitelor dispozitive electronice;

v' Tehnologie = -categorie generald care include un numdr imens de dispozitive
electronice, caracterizate prin schimbari rapide si complexitate ce conduc la miniaturizare si
perfectionarea produselor.

Activitati practice
Activitatea 1. (exercitiu in echipe) - Care este relatia copilului meu cu tehnologia

,EMS(I 5@ Participantii sunt Tmpartiti pe echipe si sunt rugati sa isi prezinte reciproc doua
W momente Tn care au discutat cu copilul lor despre utilizarea dispozitivelor digitale de

a. unei discutii contradictorii/conflictuale;

care dispun. Sunt rugati sa redea motivele/ideile:

b. unei discutii in care au fost de acord cu copiii pe acest subiect.

Idei pentru discutia frontald:

Aprob sau nu aceastd relatie:

v Tipul de dispozitive la care au acces copii;

v Scopul, durata si situatiile in care copilul foloseste diapozitivele digitale (cu prietenii, seara
inainte de culcare, la teme, in drum spre scoald etc.);

v Obiceiuri bune, cu care pdrintii sunt de acord, si obiceiuri considerate nepotrivite in
folosirea dispozitivelor;

¥~ Rolul familiei in modelarea acestor obiceiuri.
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Activitatea 2. (exercitiu in perechi) - Obiceiurile se schimbd in familie ...

@ @ Parintii sunt rugati sa stabileasca o lista de schimbari pe care si-ar dori sa le faca copiii
0\77\/" ﬁ% lor, cu privire la folosirea dispozitivelor electronice si accesul la Internet, precum si o
lista similara de schimbari personale.

Idei pentru discutia frontala:

... pentru a valorifica avantajele tehnologiei:

v’ Argumente pentru schimbare;

v’ Caracterul concret si realizabil al schimbdrii dorite, adaptat mediului real de viatd
familiei;

Ce si cum trebuie sd schimbe adultii;

Ce si cum trebuie sd schimbe copiii.

Texte suport

~Cr O

nu le mai putem ignora: copiii nici nu isi pot imagina cum ar arata lumea fara ele, iar parintii au renuntat

Dispozitivele electronice si accesul la Internet au devenit parti ale realitatii noastre pe care

de mult laideea ca pot evita in vreun fel contactul copilului cu acest domeniu. Prin urmare, parintii trebuie
sa Tnvete mai degraba sa foloseasca si sa gestioneze situatia in beneficiul dezvoltarii copilului. Pentru
aceasta, primul pas este sa inteleaga ce presupune accesul la internet, ce avantaje ofera, dar si ce riscuri
implica.

~CrO

informatii cu caracter stiintific si educational (carti enciclopedii, referate scolare, manuale etc.), dar si de

Internetul ofera, in primul rand acces la o cantitate uriasa de informatii din orice domeniu,

divertisment (ziare, filme, jocuri etc.). Practic, pornind de la 1-2 cuvinte cheie, importante, putem obtine
nenumarate documente in care acele cuvinte sunt mentionate.

n acelasi timp, internetul a adus cu sine un nou mod de comunicare, mai rapid3 si cu un continut mai
bogat, prin intermediul:

a. postei electronice (e-mail) - permite transmiterea unor mesaje, asemanatoare unor scrisori, in
format electronic si a unor documente atasate acestor mesaje;

b. mesageriei instantanee (Whatsapp, Skype, Facebook Messenger) - permite comunicarea in timp
real. Astfel de servicii de mesagerie ofera posibilitatea alcatuirii unui grup propriu de persoane,
care sa comunice intre ele atunci cand sunt conectate la reteaua respectiva. Mai mult, de fiecare
data cand o persoana intra in retea sau trimite un mesaj, ceilalti membri ai grupului sunt anuntati
si pot raspunde imediat. Daca o persoana din grup nu este conectata la acel serviciu, poate vedea
mesajul respectiv de indata ce o face. Aceasta comunicare instantanee se poate face nu doar in
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scris, ci si prin intermediul vocii (asemanator unei convorbiri telefonice) sau prin intermediul
imaginilor video. Se pot transmite Tn acest fel nu doar mesaje, dar si diverse documente atasate,
ca si In cazul postei electronice;

comunitatilor virtuale — permit conectarea si comunicarea intre persoane care au in comun
anumite interese: dezvoltare profesionala, prieteni, fotografii, carti etc. Avantajul accesarii unor
astfel de comunitati consta in faptul ca permite:

i aflarea ultimelor stiri si evenimente in domeniu;
ii. cautarea prietenilor, cunostintelor, colegilor de scoala;

iii.  Tmpadrtdsirea cu membrii comunitdtii a unor materiale audio (muzicd) sau video
(fotografii, filme, proiecte scolare);

iv.  exprimarea unor comentarii, pareri, recomandari referitoare la ceea ce Tmpartasesc
ceilalti membri.

Pentru a deveni membru al unei astfel de comunitati este nevoie de crearea unui cont care solicita
anumite informatii personale despre educatie, loc de munca, date de contact.

Pe de alta parte, Internetul ne asigura accesul la anumite servicii, permitandu-ne sa realizam instantaneu,

cu economie de timp si efort, activitati cum ar fi: plati sau cumparaturi, traducerea unor texte in limbi

straine diferite, gasirea unui loc de munca, identificarea rutelor spre o anumita destinatie dorita,

vizionarea unor emisiuni, documentare, etc.

~CrO

Asadar nu putem nega influenta pozitiva a Internetului la nivelul tuturor domeniilor de

dezvoltare ale fiintei umane:

>

>

~rO

Cognitiv - este o inepuizabild sursa de informatii din care putem invata despre orice, inclusiv
despre cum sa realizam anumite activitati. Data fiind atractivitatea lumii virtuale pentru copii, ei
sunt motivati sa invete mult mai repede sa citeasca si sa scrie, ceea ce poate avea un efect benefic
asupra abilitatilor lor de comunicare. Tn general, folosirea tehnologiei face invitarea interactiva
(copiii pot Tnvata facand anumite lucruri, interactionand cu materialul de Tnvatat, nu doar citind
de mai multe ori aceleasi informatii pana le retin) si mai interesanta pentru copii;

Emotional — este o sursa de divertisment si relaxare. La fel de important este si faptul ca
faciliteaza realizarea unor activitati, ceea ce ofera timp liber suplimentar pentru propria persoana
sau familie;

Social - permite conectare si comunicare nu doar prin mijloacele pe care le ofera mediul virtual,
ci si prin faptul cad este subiect important pe care copiii 1l discuta si Tn mediul real (jocuri,
evenimente sau informatii relatate pe Facebook — uneori se intdmpla ca, neavand astfel de
informatii si cunostinte, un copil sa fie ridiculizat si marginalizat).

n aceeasi masurd insd, este adevdrat si reversul: efectele tehnologiei la nivelul fiecirei arii

de dezvoltare pot fi si negative:

>

Cognitiv - accesul rapid lanumeroase informatii poate afecta capacitatea copilului de a o analiza,
evalua si a o folosi pentru a rezolva o problema. Poate ajunge sa nu mai sesizeze o informatie
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>

neadevarata gasita pe Internet (iar riscul sa se confrunte cu astfel de situatii este extrem de mare
avand Tn vedere ca oricine poate publica orice) sau s nu mai reuseasca sa rezolve probleme
simple fara ajutorul tehnologiei (calcule simple, orientarea in spatiu etc.). Este obisnuit sa i se
ofere rapid raspunsuri si subiecte variate care sa ii starneasca interesul, ceea ce are efect nedorit
capacitate de mentinere si concentrare a atentiei;

Emotional — accesul la anumite continuturi nepotrivite (filme sau jocuri video de groaza sau
violente, filme cu continut sexual), care depasesc capacitatea de intelegere, pot da nastere unor
dezechilibre emotionale, nefiind capabil sa sesizeze intotdeauna diferenta intre lumea reala si
lumea imaginard/virtuald. De multe ori, parintii oferd copilului acces la dispozitive pentru a-i
distrage atentia atunci cand este necadjit sau isi doreste ceva, ceea ce impiedica dezvoltarea unor
strategii sanatoase de gestionare a emotiilor. Un alt efect important asupra dezvoltarii
emotionale a copilului este acela ca, petrecand mai mult timp cu tehnologia si mai putin timp cu
familia, copilul este lipsit de momentele de afectiune, inclusiv fizica, care are un rol hotarator in
dezvoltarea unei relatii pozitive cu parintii care sa 1i ofere incredere si siguranta, prin urmare,
relaxare si calm;

Social — tehnologia ia in primul rand din timpul la dispozitia familiei, ceea ce inseamna ca scad
oportunitatile prin care parintii isi pot invata copiii comportamente, atitudini si valori care sa i
asigure interactiuni sociale pozitive si autentice. Uneori copiii, chiar daca stau impreuna, daca au
dispozitive electronice la indemana, nu interactioneaza unul cu altul Tn mod real, ceea ce
ingreuneaza dezvoltarea abilitatilor sociale necesare pe parcursul intregii vieti. Mai mult decat
atat, prin oportunitatile de comunicare pe care tehnologia le ofera, copilul poate veni in contact
cu persoane necunoscute, care il pot atrage in actiuni extrem de riscante (intalniri reale,
inselaciuni financiare etc.);

Fizic — deseori excesul de tehnologie afecteaza starea de sanatate a copilului: acesta doarme mai
putin, se misca mai putin. Apar astfel probleme de obezitate, deformari ale oaselor, tulburari de
vedere.

Avand in vedere toate aceste implicatii ale utilizarii tehnologiei, pozitive si negative, avem si aici nevoie

de REGULI care sa asigure siguranta copiilor nostri (la fel cum avem nevoie de reguli in orice aspect al vietii

noastre). Acestea ar trebui sa exprime anumite limite Tn ceea ce priveste cantitatea si calitatea timpului

dedicat acestor activitati.

n ceea ce priveste durata timpului petrecut pe dispozitive electronice (conectate sau nu la Internet), se

recomanda urmatoarele:

a.
b.

Copiii mai mici de 18 luni nu ar trebui expusi la dispozitivele electronice;

Dupd 2 ani, copiii pot avea acces la anumite activitdati (desene animate sau carti de pe Internet,
jocuri educative cu forme sau culori), dar nu mai mult de o ora pe zi si doar in prezenta adultului
care sa 1l ajute pe copil sa inteleaga ce vede;

Dupd 9 ani, copiii pot petrece maximum 2 ore pe zi folosind tehnologia, pentru a cduta informatii,
a intra n legdtura cu prietenii sau a juca anumite jocuri. Toate aceste activitati trebuie sa fie
supravegheate de adult.
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De asemenea, atunci cand se stabilesc limitele legate de accesul la tehnologie, parintii trebuie sa aiba in
vedere ca aceasta activitate sa nu afecteze programul de somn al copilului, activitatile fizice, pregatirea
temelor siindeplinirea altor responsabilitati casnice. Este mai usor sa obtineti acest echilibru in programul
copilului tindnd seama de urmatoarele principii:

a. Stabiliti o anumita zona din casa (de preferat zonele in care copilul nu poate fi supravegheat) sau
un anumit moment al zilei (de exemplu, masa de seara) in care accesul la tehnologie este interzis;

b. Discutatii cu copilul despre ceea ce face pe Internet si despre cum poate sa fie in siguranta
accesand internetul;

c. Interesati-va si Tncercati sa identificati activitati educative care pot fi realizate cu ajutorul
dispozitivelor electronice, surse de informatii si continuturi care sa promoveze valori in acord cu
cele ale familiei si comunitatii dvs.

~CrO

cu acesta, intr-un orar zilnic legat de folosirea dispozitivelor, cum ar fi:

Pentru a-1 ajuta pe copil sa urmeze aceste principii generale, ele pot fi ,traduse”, impreuna

Dimineata La finalul zilei

Dimineata poate folosi dispozitivele electronice La finalul zilei, copilul poate sa aiba acces la

numai dupa ce: tehnologie numai daca in ziua respectiva a realizat
v amancat activitatile de mai jos:
v si-a strAns masa v' si-a rezolvat temele;
v' s-aimbricat v" s-ajucat afard sau a mers cu bicicleta (cel
V' s-aspalat pe dinti putin 30 de minute);
v' s-apieptdnat v acitit sau rezolvat teme suplimentare (cel
v' si-a indeplinit treburile zilnice. putin 30 de min.);

v a ficut curdtenie in camerd / alte
responsabilitati casnice.

Asadar, limitarea timpului petrecut de copil utilizand dispozitive electronice inseamna mai mult decat
simpla interdictie si presupune de fapt, oferirea, pe langa responsabilitatile pe care copilul trebuie sa le
indeplineascd, de activitati placute alternative: activitati fizice, intalniri cu prietenii, participarea la
anumite evenimente culturale, timp placut in familie, participarea la cursuri extrascolare, participarea la
activitati de voluntariat.

Este evident ca parintele nu poate impune astfel de reguli, daca el insusi nu le respecta si nu modeleaza,
prin propriul exemplul, comportamentul copilului in raport cu tehnologia. Este extrem de important sa
puna el-insusi Tn practica ideea de zone sau momente fara internet si sa aiba un program, pe cat posibil,
variat si echilibrat de activitati.
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~CrO

extrem de importante pe care parintele trebuie sa le transmita copilului, care 1l ajuta sa fie in siguranta:

in ceea ce priveste calitatea timpului petrecut pe Internet, in primul rand exists cateva reguli

a. Este interzis sa ofere informatii personale, precum nume, adresa, numar de telefon, scoala unde
invata, parole;

b. Este interzis sa comunice cu persoane pe care nu le cunoaste pentru ca pe Internet oricine poate
pretinde ca este altcineva;

c. Esteinterzis sa se intdlneasca cu persoane cu care comunica pe Internet fara acordul parintilor;

d. Trebuie sa spund imediat cuiva daca cineva il face sa se simta inconfortabil (jigneste, amenint3,
propune intalniri ,fatd in fatd”);

e. Trebuie sa ia in considerare consecintele posibile atunci cand intentioneaza sa faca publica o
anumita informatie: cum s-ar simti persoana despre care vorbeste, cum s-ar simti copilul daca ar
trebui sa spuna acelasi lucru in fata unui adult. Este important sa subliniem faptul ca internetul
este un loc public, la care poate sa aiba acces toata lumea.

FOO Pe de alta parte, parintii trebuie sa negocieze cu copiii si sa stabileasca impreuna timpul de
activitati pentru care utilizeaza Internetul si echilibrul dintre acestea. Desigur ca nu putem sa interzicem
accesul la comunitatile de prieteni online (Facebook) sau la alte surse de divertisment (Youtube), atata
timp cat sunt respectate regulile de siguranta.

Tn acelasi timp, copiii trebuie Tnvatati sd foloseascd corect resursele oferite de Internet in realizarea
sarcinilor scolare. in acest sens, parintii trebuie s3 isi incurajeze copiii sd caute o informatie din mai multe
surse pentru a se asigura ca ea este adevarata si sa se bazeze pe acele informatii carora le pot identifica
sursa. De asemenea, trebuie sa Ti atentioneze pe acestia ca atunci cand copiaza ca atare o lucrare/un
referat de pe internet, incalcalegea si pot fi pedepsiti daca in tema copilului nu este mentionat clar ca
aceste informatii sunt preluate si care este sursa de unde le-a preluat. Informatiile sau documentele de
pe internet pot fi folosite numai daca sunt prelucrate de copii, interpretate si redate cu propriile cuvinte,
pentru a-si sustine o parere personala.

Nu n ultimul rand parintii trebuie sa stie ca pot apela la firmele care ofera acces la Internet sau de la care
au achizitionat dispozitivele electronice pentru a le oferii servicii de ceea ce se numeste control parental.
Ele Ti permit sa urmareasca ceea ce face copilul cu dispozitivul sau, limitand accesul la anumite surse de
informatii nepotrivite sau la anumite comunitati virtuale, precum si intervalul de timp in care dispozitivul
poate fi utilizat.

Desigur ca aceastd realitate a tehnologiei evolueaza extrem de rapid, depasind uneori posibilitatile
parintelui de a tine pasul cu toate schimbdrile care au loc. Tn aceast3 situatie si parintele poate face apel
la una din regulile sigurantei pe internet: atunci cand se simte inconfortabil si nesigur poate intotdeauna
sa se sfatuiasca si caute informatii si ajutor la cei din jur: prieteni, parintii colegilor copilului, cadre
didactice.
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Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie
importanta pe care ar impartasi-o si altor parinti

Agenda mea - tema de acasd

Discutati si agreati cu copilul 3 schimbari pe care sa le faceti acasa legate de folosirea dispozitivelor
electronice, pornind de la nevoile si dorintele dvs., dar si ale lui. Motivati schimbarile si decideti pe care le
veti pune in practica:

Schimbari dorite Argument pentru nevoia de schimbare

Schimbari agreate

1
2
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4.2. DESPRE AGRESIVITATE

Provocare: Agresivitatea — utila sau periculoasa? ﬁ

Obiective

Scoala nu este locul unde copiii doar invata, ci preia din exterior modelul si valorile societatii in care traim,
cu avantajele si dezavantajele ei. Preia aspectele pozitive, cum ar fi dezvoltarea tehnologiei, dar si pe cele
mai putin placute, cum ar fi agresivitatea. La scoald vin copii care aduc cu ei toate caracteristicile
comunitatii Tn care traiesc, astfel incat scoala devine oglinda mediului social in care ea functioneaza. Nu
este strdina asadar de incidente violente: de agresivitate manifestata de catre cadre didactice asupra
copiilor, de catre copii asupra colegilor, de catre copii asupra cadrelor didactice. Auzim despre astfel de
situatii aproape zilnic.
Parintii nu pot alege sau influenta mediul in care traiesc si modelele pe care societatea le ofera copilului
(Tn viata reala sau la televizor), dar se vad pusi tot mai des 1n situatia de a-si sprijini copiii sa faca fata
acestui fenomen intr-o maniera potrivita. Este mai greu de decis ce Tnseamna insa potrivit, ce ar trebui
copilul sa faca: sa raspunda cu aceeasi moneda si sa se impuna in orice situatie sau sa cedeze si sa gaseasca
o alta modalitate de a rezolva disputele. Parintele poate sa decida directia pe care o va urma gandindu-se
la adultul Tn care si-ar dori sa se transforme copilul sau si la consecintele pe termen lung: agresivitatea 1l
poate ajuta Tn anumite situatii pe copil sa castige, dar uneori pretul este mult prea mare, mergand de la
dificultati in relatiile sociale si pana la riscuri privind siguranta fizica ce pot presupune de sanctiuni din
partea societatii.
Din acest motiv, in cadrul acestui modul ne propunem ca parintii:

a. Sa constientizeze formele de manifestare ale agresivitatii;

b. Sarecunoasca cauzele si consecintele comportamentelor agresive ale copiilor;

c. Saidentifice indicatori comportamentali ai implicarii in incidente cu potential agresiv;

d. Sa cunoasca modalitatile de sprijin pentru copiii implicati.

Agenda intalnirii

Timp . .

. Tema Mod de organizare
(min)

15 Trecerea n revista a temei de la sesiunea precedenta Discutie frontala

10 Copilul Tmi povesteste ce se intampla la scoala (studii de caz) Exercitiu in echipe
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15 Cum pot sa il ajut Discutie frontala

10 Violenta vazuta si nevazuta Prezentare

10 Familia mea.. Exercitiu in perechi
15 ... 1l apara pe copil de violenta Discutie frontala
10 Agenda mea — ce am aflat la intalnirea de azi Discutie frontala

5 Agenda mea — ce fac pana la urmatoarea intalnire Prezentare

Repere teoretice — concepte cheie

v Actreparator = realizarea unui gest personal cu valoare de scuza fatd de un coleg (oferit ajutorul,
oferit un desen/scrisoare prin care isi cere scuze, invitat la joaca, realizat impreuna o activitate
scolara);

v Agresivitate = atac, provocare;

&

Empatie = capacitatea de a identifica emotiile altuia si de a se pune in locul sau;

v Violentd = folosirea fortei, a puterii.

Activitati practice

Activitatea 1. (exercitiu in echipe) - Copilul imi povesteste ce se intdmpld la scoald

@ @ Participantii sunt impartiti pe echipe care analizeaza studiile de caz primite de la

,\77\/" ﬁ facilitator.

Sarcinile echipelor si ale participantilor sunt:
(a) sa Tsi imagineze ca, la scoala, copilul trece prin situatiile descrise in exemple;
(b) sa se gandeasca si sa discute Tn echipa:
i.  cum reactioneaza - ce simt, ce gandesc, ce fac - atunci cand copilul le impartaseste astfel
de situatii; si

ii.  cefl sfatuiesc pe copil sa faca in astfel de situatii.
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@ - Idei pentru discutia frontald:
Efectele sfaturilor mele:

v Agresivitatea ia forme mai putin evidente decdt cea fizicd;

v' Reactia fatd de incidentele agresive poate duce la stingerea sau amplificarea
conflictelor, avdnd efecte nu doar imediate, ci si pe termen lung;

v Reactia fatd de incidentele agresive tine seama de contextul in care a apdrut si de
nevoile celor din jur;

v’ Pdrintii pot oferi sprijin pentru rezolvarea problemei sau pot rezolva problema in
locul lor.

Activitatea 2. (exercitiu in perechi) - Familia mea ...

{Wi @ Tmpértiti in perechi, parinti sunt rugati sa identifice acele influente din familie care |-
0\77\/" 7% ar putea determina pe copil sa reactioneze agresiv, si elemente care ar putea sa
previna implicarea lui Tn incidente violente.

Idei pentru discutia frontald:

... il apdrd pe copil de violentd

v Reactia pdrintelui in raport cu incidentele violente: le aprobd si gdseste justificare
pentru ele sau le dezaprobad si identificG modalitdti potrivite de abordare a lor;

v' Modul in care pdrintele rezolvd situatiile conflictuale cu copilul sdu;

v’ Exemplul pdrintelui aflat in situatii conflictuale pune accente pe rezolvarea de
probleme prin gdsirea unor solutii de compromis sau prin impunerea unei solutii
favorabile pentru sine;

v' Modelare pentru gestionarea emotiilor intr-o manierd adaptativd, care sd nu aibd

efecte negative asupra sa si a celor din jur;

v' Dezvoltarea empatiei si exemplul oferit de pdrinte in ceea ce priveste luarea in
considerare a emotiilor si nevoilor celor din jur.

\
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Texte suport

"00 Agresivitatea si comportamentele agresive presupun folosirea fortei, impunerea puterii
pentru a obtine ceva, nevoile proprii fiind cele mai importante, Tn timp ce nevoile celorlalti nu sunt luate
in considerare. Concret, se poate manifesta sub diverse formele, unele mai greu de observat decat altele.
Putem identifica:

a. comportamente de agresivitate fizica — lovit, imbrancit, distrus obiecte personale;
b. comportamente de agresivitate verbala — poreclit, jignit, amenintari, santaj;

c. comportamente de agresivitate relationala — rdspandire de zvonuri rautdcioase,
ignorare/izolare.

Astfel de comportamente, neabordate de catre parinti, pot sa se transforme intr-un stil general de
interactiune sociala al copilului, cu efecte negative atat asupra victimei, cat si al agresorului, mult mai
profunde decat durerea/rana fizica, fiind afectatd in primul rand, dezvoltarea socio-emotionala.

a. Copiii victime (ai altor copii sau au adultilor) sunt nefericiti si sufera de probleme legat de stima
de sine si increderea in propria persoana. Ei simt frica, rusine si chiar vinovatie pentru ce li s-a
intamplat. Relatiile lor de prietenie sunt adesea afectate din cauza unei frici sporite de a avea
incredere n ceilalti. Pe acest fond, pot scadea chiar si rezultatele academice, dorinta lor de a
merge la scoala si de a invata, preocuparile lor fiind legate de ceea ce li se intampla.

b. Copiii agresori resimt si ei o serie de efecte negative. Pe termen scurt sunt respinsi de cei din jur,
chiar daca uneori, la prima vedere, comportamentul lor ii face populari printre ceilalti copii (este
mai degraba o reactie izvorata din frica si nu o apreciere autentica a comportamentului agresiv).
Pe termen lung, efectele sunt si mai serioase, existand riscul de agravare si evolutie spre
infractiuni cu consecinte penale.

FOO in aparitia acestui tip de comportamente, parintii au o influentd mai mare decat fsi dau
seama. Aceasta influentd este data de gesturi mici ale parintilor sau de lipsa unor reactii potrivite si
consecvente. Este posibil ca parintele nu mai aiba timp sa observe sau sa reactioneze la micile acte de
agresivitate (jignirea unui copil in drum spre scoala). Numai ca semnalul pe care il transmite copilului este
unul cu efecte ce se amplifica treptat si se resimt pe termen lung.

De asemenea, copilul poate manifesta comportamente agresive atunci cand parintele nu stabileste reguli
in functie de care sa stabileasca comportamentele potrivite. Aceasta atitudine a parintelui creeaza la copii
asteptarea cd pot face orice doresc. in momentul in care pirintele nu intervine atunci cdnd observa un
comportament nepotrivit la copil (smulge jucaria fratelui lui), mesajul pe care il transmite este unul de
incurajare a copilului, care isi da seama ca poate face orice pentru a obtine ceea ce isi doreste. Daca
smulsul I-a ajutat sa obtina jucaria dorita, probabilitatea sa repete acest comportament este foarte mare.

Mai mult decat atat, uneori parintele transmite chiar anumite semnale de aprobare, ii zambeste si ii face
cu ochiul, considerand ca ceea ce face copilul fie este amuzant, fie este un semn ca nu se lasa intimidat
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("nu este fraier”), ca este puternic si isi poate atinge obiectivele urmarite. Aceasta credinta a parintilor, ca
un copil trebuie sa se impuna cu orice pret, deseori duce chiar la incurajari adresate copilului ("dacd te
loveste, dd si tu”) sau amenintari ("dacd mai vii si imi spui cd te-a lovit, isi mai trag si eu 0 mamd de
bdtaie”)

Aceasta lipsa de limite se Tntoarce cu usurinta Tmpotriva parintelui, copilul incercand acelasi tip de
comportamente n relatiile cu acesta. Cand se ajunge la un nivel care nu mai poate fi ignorat, de obicei
parintele se impune facand apel tot la comportamente nepotrivite si exagerate ({ipa, loveste). Copilul
nu Tnvata nimic din astfel de reactii caci, din punctul sau de vedere, comportamentul parintelui tine mai
degraba de dispozitia sa, si nu de comportamentele sale, atata timp cat Tn anumite momente reactia
nepotrivita a copilului este ignorata, in timp ce in alte momente ea este sanctionatd. in plus, pe termen
lung, mai Tnvata ca, atunci cand esti furios, poti sa isi exprimi emotia prin agresivitate sau ca, atunci cand
nu esti ascultat, poti sa obtii ceea ce tii doresti prin comportamente agresive (fizic sau verbal).

Nici abordarea in care parintele Tncearca sa isi protejeze exagerat copilul, ferindu-I de orice dificultate si
facand totul in locul lui, nu are rezultate mai bune. Copiii crescuti intr-un asemenea mediu devin
indiferenti fata de nevoile altora, considerand ca totul li se cuvine. Pe termen lung insa ei nu invata sa
faca fata unor interactiuni sociale in care nu totul se intampla conform dorintei lor, iar efectele sunt
timiditatea, nesiguranta, pasivitatea, o stima de sine scazuta. Astfel de trasaturi fie il transforma pe copil
in tinta usoara a agresivitatii altora, fie, in incercarea de a-si masca teama si neincrederea, il fac sa
manifeste comportamente agresive pentru a obtine statutul pe care si-l doreste.

Un alt principiu dupa care parintele isi poate orienta interventiile astfel Tncat sa previna aparitia
comportamentelor agresive la copii este sa il invete pe copil sa fie bun. Si de aceasta datad tot modelarea
functioneaza, pornind de la exemplul personal. n tot ceea ce faceti, tineti seama de regula de aur ,ce tie
nu iti place, altuia nu ii face” sau, In varianta pozitiva, comporta-te cu ceilalti asa cum ti-ai dori sa fi tratat
la randul tau. De asemenea, discutati cu copilul ori de cate ori observati gesturi de bunatate in viata reals,
in povesti sau la televizor.

FOO Situatia ideala ar fi ca un copil sa povesteasca parintilor sdi despre faptul ca este implicat in
incidente agresive. n realitate insa victimele nu impartisesc, din rusine sau de frica rdzbundrii din partea
agresorilor. Acestia la randul lor, nu au nici un interes sa vorbeasca, caci risca sa piarda prestigiul printre
colegi si capacitatea de a-i domina, dar si de teama ca ar putea fi pedepsiti de catre adulti.

: in acest context, parintii este bine sd isi urmareasca cu atentie copilul pentru a putea
identifica indicatori de observare care ar putea sugera ca acesta este implicat intr-o situatie ce presupune
violenta, ca victima sau agresor:

a. Copilul victima
» devine mai tacut si mai trist;
» exprima neincredere in fortele proprii;
» seizoleaza, se retrage din interactiunile cu familia;
>

se izoleaza de prieteni, nu mai ia parte la activitatile care alta data 1i faceau placere,
prefera sa stea acasa;
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cauta pretexte sa lipseasca de la scoala (acuzand dureri de cap sau stomac, raceli etc.);
refuza sa mearga singur la scoal3;

vine mai tarziu de la scoald (pentru a-si evita colegii);

fi scade interesul pentru teme si, implicit, notele;

fi scade pofta de mancare;

apar perturbari ale somnului care determina oboseal3;

se concentreaza mai greu, uita (datorita oboselii sau a faptului ca il preocupa altceva);

YV V.V V V V V V

apare cu hainele murdare sau rupte, cu taieturi sau vanatdi pe care nu le poate
explica;

» apar reclamatii de la scoala privind lipsa de interes fata de teme sau probleme de

comportament (batai cu colegii).

b. Copilul agresor

> isi schimba grupul de prieteni,

> exprima opinii negative fata de cei din jur;

> apar reclamatii de la scoala privind implicarea in activitatile de la clasa, conflicte cu
colegii;
fncearca sa iasa in evidenta cu orice pret, face pe grozavul;
vine acasa cu obiecte pe care nu le-ar fi putut cumpara fara implicarea parintilor;
manifesta izbucniri furioase inexplicabile;

se enerveaza usor,

YV V V V VY

refuza sa isi faca temele;
> incearca sa domine sau fsi loveste fratii.

Observarea unor astfel de semne in comportamentul copilului ar trebui dublata de colectarea de
informatii de la scoala. De data asta insa, discutiile cu cadrele didactice nu se mai centreaza in jurul
performantei academice, asa cum se Tntdmpla de obicei, ci ar fi bine sa aiba in vedere urmatoarele
aspecte:

schimbari Th comportamentul copilului;

a.
b. colegii cu care isi petrece timpul, schimbari in grupul de prieteni;

o

gradul de implicare in discutiile si activitatilor de la clasa, reactia colegilor la interventiile lui;
d. schimbariin calitatea temelor realizate;

e. existenta unor incidente violente la nivelul clasei.

~CrO

parintilor sa ia anumite masuri pentru a-i sprijini copii:

Odata confirmata participarea copilului in incidente ce presupun agresivitatea, sta in puterea

a. victima
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> Incurajarea solicitarii sprijinului unui adult atunci este agresat;

» Stabilirea cu copilul a ceea ce poate spune daca este pus in astfel de situatii (,,inceteaza”, lasa-
ma Tn pace”) si a ceea ce poate sa faca — sa incerce sa evite hartuitorii, sa evite sa stea singur,
sa evite sa stea in zone nesupravegheate de personalul scolii;

> Participarea la activitati in afara scolii, unde ar putea sa isi faca prieteni, abilitatile sociale
astfel dobandite putand fi transferate apoi in contextul scolar, prietenii de la scoala fiind o
resursa importantd care l-ar putea sprijini atunci cand este agresat. Dobandirea de noi
prieteni si rezultatele pe care le-ar putea obtine in aceste activitati (daca ele sunt alese
conform preferintelor si intereselor copilului) pot contribui la imbunatatirea stimei de sine.
Pe de alta parte, participarea la astfel de activitati poate sa fie o ocazie de a-si distrage atentia
de la incidentele agresive, ajutandu-l sa se simta mai bine.

b. agresor

» Dezvoltarea empatiei si constientizarea efectelor comportamentului sau asupra victimei, dar
si a consecintelor care pot sa apara pentru el insusi (ranirea grava a victimei, pedepsirea
agresorului). Sunt utile filmele vizionate impreuna pe acest subiect sau discutiile pornind de
la comportamente observate (incidente pe care le observa impreuna in parc);

» Stabilirea impreuna cu copilul (chiar daca neaga ca el este agresorul) de lucruri concrete pe
care acesta le poate in sprijinul victimei, pentru ca aceasta sa se simta mai confortabil in
scoala;

> Incurajarea participdrii la diverse activitati de timp liber in care ar putea obtine recunoastere
si prestigiu, distractie (recompense pe care altfel le-ar obtine in urma comportamentelor
agresive).

~CrO

grave ar parea acestea, chiar daca acestea nu implica neaparat agresivitate fizica.

Atunci cand parintii sunt martori la incidente violente, trebuie sa intervina, oricat de putin

a. victima
Interventia parintelui are ca obiectiv sa Tnvete copilul care a fost tinta atacului cum sa raspunda.
Strategiile cu cea mai mare sansa sa duca stingerea unor astfel de incidente, fara sa le agraveze
sunt:
»  Exprimarea emotiilor copilului (,md simt rdu cdnd imi vorbesti asa”, ,md doare cdnd mad
ciupesti”);
» lIgnorarea (isi incruciseaza bratele si priveste in altd parte) care 1i aratd celui care provoaca
agresiunea ca nu obtine nici un rezultat.
Aceste metode pot fi invatate prin intermediul unor povesti sau filme in care personajele trec prin
situatii asemanéatoare. Intr-o situatie reald de viatd, putem reaminti copilului cum s-au comportat
cele doua personaje (,,iti mai amintesti ce a fdcut ursuletul atunci cdnd a fost necdijit de iepuras?”)

b. agresor

Cel maiimportant este ca interventia parintelui sa fie imediata, cu scopul de a opri comportamentul
agresiv si a oferi victimei siguranta, parcurgand urmatorii pasi:
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» Stoparea comportamentului agresiv (,opreste-te, nu este in reqguld ce faci”);
> Insotireaintr-un loc unde poate s3 se linisteasca (“acum linisteste-te cGteva minute dupd care
discutdm si vei continua jocul”);

> Discutarea incidentului cu accent pe efectele comportamentului asupra celorlalti (lovindu-I
pe celdlalt copil, I-a ranit) si pe ceea ce poate face pentru a-si repara fapta (,,trebuie sd iti ceri
scuze pentru ca sd nu se supere pe tine si sd puteti continua jocul impreund”). in cazul in care
copilul doreste sa isi expuna punctul de vedere, aceasta discutie ii ofera posibilitatea sa iti
exprime sentimentele negative;

» Aplicarea unor consecinte logice (de exemplu, parasirea locului de joacd, reducerea timpului
alocat activitatilor placute cu prietenii) atunci cand copilul refuza sa isi ceara iertare si nu se
linisteste. Si de aceastd data modelul adultului este foarte important: daca parintele foloseste
agresivitatea verbala si fizica, copilul va imita aceasta metoda.

Asadar, parintele este unul dintre factorii care influenteaza in mare masura agresivitatea copilului.
Copilul o invata prin modelare, in functie de felul in care parintele se comporta in interactiuni
sociale, dar si prin experienta sa directd legata de felul in care reactioneaza parintele la ceea ce face
copilul.

Agenda mea - evaluarea zilei

Fiecare participant mentioneaza o informatie noua pe care a aflat-o in cadrul atelierului si o informatie
importanta pe care ar impartasi-o si altor parinti.

Agenda mea - tema de acasa

Discutati cu copilul studiul de caz pe care |-ati analizat Tn echipa, adresandu-i aceleasi intrebari:
a. cum ar reactiona el daca ar fi in situatia respectiva (ce ar simti, ce ar gandi, ce ar face);
b. ce sfat ar da unui alt coleg daca s-ar afla in astfel de situatie.

Rugati-| sa va relateze 1-2 situatii asemanatoare pe care le-a observat la scoala si incercati sa gasiti niste
solutii pentru a le stopa.

a. Discutati cu copilul studiul de caz pe care I-ati analizat in echipa, punandu-i aceleasi intrebari:
i.  cum arreactiona el daca ar fi in situatia respectiva (ce ar simti, ce ar gandi, ce ar face);
ii.  cesfatarda unuialt coleg daca s-ar afla n astfel de situatie.

b. Rugati-l sa varelateze 1-2 situatii asemanatoare pe care le-a observat la scoala si incercati sa gasiti
niste solutii pentru a le stopa, raspunzand la intrebarile de mai jos:

iii.  Ces-aintamplat?
iv. Ce ai simtit/facut?

v.  Cereguli au fost incalcate?

vi. Ce efect a avut comportamentul nepotrivit?
vii.  Cine si cum ar putea actiona diferit data urmatoare cand se ajunge la o situatie
asemanatoare?
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4.3. INTALNIRE FINALA: EVALUAREA PROGRAMULUL:
REDISCUTAREA ASTEPTARILOR INITIALE

Provocare: Educatia parentald: moda sau necesitate?

Obiectivele ultimei intalniri

a. Evaluarea calitatii si modului in care a fost primit programul de participanti

b. Identificarea parintilor resursa interesati si pregatiti sa aloce timp si sa se implice Tn sprijinirea
scolii

c. Valorizarea participarii si implicarii in a tuturor participantilor

Agenda intalnirii

Timp . .
. Tema Mod de organizare
(min)

10 Reactualizare obiectivului programului de formare — ideea initiala Discutie frontala

40 Evaluarea programului (chestionarului completat la inceputul Frontal
programului si compararea raspunsurilor)

10 Feedback specific al parintilor pentru programul de formare /informare  Exercitiu in grup

10 Feedback al formatorilor privind derularea programului Prezentare
Tntreb&ri/raspunsuri

10 Diplome de participare / aprecieri de final

10 Vizionare fotografii din cadrul intalnirilor lunare Frontal

Repere teoretice — concepte cheie

v’ Situatia initiald - de ce s-a dorit acest program de formare (obiectivele);

v Analizarea si evaluarea calitdtii si utilitétii programului - completare chestionar initial si
compararea modului n care a fost completat la inceput;

v Identificarea aspectelor de imbundtdtit in cadrul programului de formare-informare;

<

Feedback- ul direct al participantilor privind programul;

v' Feedback-ul formatorului.
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Activitati practice
Activitatea 1. Trecerea in revista a obiectivelor programului “Reusim, impreuna!”

DW @ Prezentarea ideilor initiale de la care a pornit pregatirea si organizarea acestui
A\7%/’ ﬁ program. Ce ne-am propus prin aceste Tntalniri si ce am reusit sa facem Tmpreuna. Ce
am urmarit cu ajutorul acestui program:

a. Sane cunoastem unii pe ceilalti;

b. Savenim mai des in spatiul scolii;

c. Saascultam despre nevoile pe care le are scoala de a fi sprijinita de parinti;

d. Sadiscutam despre cum ne putem mobiliza mai multi sa facem ceva pentru a-i ajuta pe copiii nostri;
e. Sdintelegem ca pentru a-i ajuta pe copii trebuie sa Ti cunoastem bine si sa Tnvatam sa ii sprijinim;

f. Sa aflam despre cum anume ii putem ajuta pe copiii nostri sa devina tineri si adulti cu un rost: sa
aiba un comportament sanatos, rezultate scolare bune, sa poata sa se pregdteasca pentru o meserie
si 0 viata decenta.

Activitatea 2. Evaluarea programului “Reusim, impreuna!”

,'41‘5(] {@ Pregatirea in prealabil a rezultatelor chestionarului intial pentru a fi prezentat ca
a s ﬁ suport PPT sau cu doud coloane: coloana raspunsuri initiale, coloana cu raspusuri
finale (la aceleasi intrebari). Opiniile diferite ar putea reprezenta imbunatatiri ale
opiniilor parintilor despre realtia cu educatia copiilor si scoala, implicarea lor in viata scolii, intre momentul
inceperii intalnirilor cu parintii si momentul finalizarii programului.
Se va completa acelasi chestionar folosit la prima intalnire si se vor compara raspunsurile (vezi
chestionarul din mapa Consilierului).

Activitatea 3. Analiza si feedback al parintilor

@ @ Parintii vor completa biletele autoadezive (tip Post-it) cu impresiile privind programul

,\f?\/" 7% (sau vor oferi feedback verbal, dupa caz).

Activitatea 4. Evaluarea si auto — evaluarea programului “Reusim, impreund

III

- opinia formatorului

[@ é@ Formatorul implicat Tn programul de lucru cu parintii va pregati cateva idei folosind
0y ﬁ structura de mai jos. Continutul trebuie sa fie simplu, clar, corect si bazat foarte mult
pe exemple din cadrul intalnirilor. Folositi cat de mult puteti numele participantilor si
daca puteti, amintiti situatiile amuzante. Introduceti, pe cat posibil, fotografii ale intalnirilor anterioare.

Structura activitatii:

a. Teama de orice nou inceput si evolutia prestatiei lui in cadrul programului (cum m-am simtit ca
facilitator si instructor la aceste intalniri);

b. Relatia facilitatorului cu parintii - cursanti:

i Cele mai provocatoare momente?
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ii.  Cele mai placute momente?

iii. Cel mai amuzant lucru? Q = O
iv. Ce crede formatorul ca vor putea face parintii mai departe? W

V. Despre curajul de a merge mai departe, orice ar fi ...

¢. Ce aminvatat ca formator-facilitator de discutii in intalnirile cu dvs.?

Activitatea 5. inmanare diplome, multumiri si aprecierea interesului, timpului si energiei investite.

Agenda mea - tema pentru acasd

Sa va amintiti ca:

a. Ajutorul dvs pt educatia copiii poate face minuni.
b. Cautati sa va cunoasteti mai bine copiii.
c. Dvs1i puteti ajuta cel mai mult.

d. Comunicati cat mai des cu copiii.
Comunicati cu scoala, implicati-va si informati-va.
f.  Sprijin la teme, organizare, relaxare si bucurie,

g. Pariinti implicati = copii Tncrezatori si multumiti.

FELICITARI TUTUROR!

\'doon0
d 1 P
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